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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Нормативно-

правовая база 

      Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения РФ№ 1028 от 25 ноября 2022 года) 

      Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства просвещения РФ № 1022 от 24 ноября 2022 года) 

      Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 

2013 гола), с изменениями №31 от 21 января 2019 года. 

      Пункт 5 Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных духовно-нравственных ценностей. Указ Президента РФ № 809 от 9 

ноября 2022 года 

      Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. 

      Федеральный закон от 24 сентября 2022 н. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

     Постановление Правительства Российской Федерацииот17 января 2023 г №33 

«О внесении изменений  в Положение о Всероссийском физкультурно- 

оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

      Постановление №28 от 28 сентября 2020 года (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

      Постановление №2 от 28 января 2021 года (СанПиН 1.2.3685-21) «Санитарные 

правила и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Цель программы - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций 

Общие задачи 

программы 

- обеспечение единых ля Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа- жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и творческих способностей ребенка, его 



инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

-содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершенно летних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а 

также педагогических работников (далее вместе-взрослые); 

-признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-сотрудничество ДОО с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

-возрастная адекватность ДО соответствие условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития). 

Срок реализации 

программы 

Срок реализации программы 2024-2025 учебный год 
(1 сентября - 31 августа) 

 

 

1.2  Возрастные особенности физического развития детей 3-7 лет 

 

Возраст 3-4 года На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же 

время внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от одного 

вида деятельности к другому. В этом возрасте ребѐнок обладает уже сравнительно 

большим запасом двигательных умений и навыков, но он ещѐ не заботится о 

результатах своих действий, поглощѐн самим процессом движений, их 

эмоциональной стороной. Вместе с тем движения детей постепенно приобретают 

всѐ более преднамеренный характер. Ребѐнок уже в состоянии повторять движение 

по своему усмотрению или по предложению воспитателя, различать некоторые его 

способы, соблюдать нужное направление. Детям этого возраста свойственно 

желание включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные 

действия, ребѐнок может соблюдать определѐнную их последовательность. 

Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе 

подражания. Ребѐнок более сознательно следит за воспитателем,когда он даѐт 

образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в 

форме диалога, направленного на изложение предстоящих действий. 

Возраст 4-5 лет Ребѐнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных 

движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои 

силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей возникает 



потребность в двигательных импровизациях. Они берутся за выполнение любой 

двигательной задачи, но они ещѐ не умеют соразмерять свои силы, учитывать свои 

реальные возможности. Убедившись в непосильности выполнения двигательного 

действия, ребѐнок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь 

завершения. Но при этом он искренне убеждѐн в том, что выполнил движение 

полностью. Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним 

из стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами действий. 

Дети хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять 

некоторые их элементы. Развивается способность воспринимать, представлять, 

анализировать и оценивать последовательность и качество своих действий. Всѐ это 

обусловливает вполне преднамеренный и произвольный характер движений детей. 

Возникает интерес к результатам движения, правильности его выполнения, 

соответствию образцу. Дальнейшее совершенствование двигательных умений и 

навыков обусловлено уровнем развития тех физических качеств, без которых они 

не могут проявляться достаточно правильно и эффективно. Развитие физических 

качеств происходит под влиянием постоянных упражнений. В результате 

расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их 

физические силы. Возникает психологическая готовность к выполнению сложных 

двигательных действий и проявлению определѐнных волевых усилий. Наряду с 

игрой побудительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив 

усвоения новых умений и навыков, закрепления их. В результате закладываются 

прочные основы школы движений, повышения работоспособности и физической 

подготовленности. 

Возраст 5-6 лет Двигательная деятельность ребѐнка становится всѐ более многообразной. Дети уже 

достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные 

гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение 

разнообразных способов выполнения спортивных упражнений многих видов. 

Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых 

способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие 

группки по интересу к тому или иному виду упражнений. На 6-м году жизни 

ребѐнка его движения становятся всѐ более осознанными и носят преднамеренный 

характер. Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитателем, 

самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают внимание на 

особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует 

проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у ребѐнка возникает 

мысленное представление о движении, его направлении, последовательности 

составных частей. Дети постепенно овладевают умением планировать свои 

практические и игровые действия, стремятся к их результативности. Оценка 

ребѐнком движений, как своих, так и товарищей, приобретает более развѐрнутый и 

обоснованный характер, что обусловливает большую еѐ объективность. Стремясь к 

правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и 

полученным результатом. Дети начинают упражняться в движениях по своей 

инициативе, многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что 

не получается. При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растѐт 

уровень физической подготовленности дошкольников, создаются прочные 

психологические и физиологические основания для повышения их 

работоспособности путѐм целенаправленного развития двигательных качеств. В 

результате регулярных занятий физической культурой, организованных 

воспитателем и самостоятельных, а также благодаря двигательной активности 

детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических 

сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности. Для старших 



дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной 

деятельности. 

Возраст 6-7 лет Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. 

Движения их достаточно координированы и точны. Ребѐнок умеет их сочетать в 

зависимости от окружающих условий. На 7-м году у ребѐнка возрастает 

способность к различению пространственного расположения движущихся 

предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут 

объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, 

едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление движения, смену 

темпа, ритма. Ребѐнок прослеживает движение последовательно, выделяет (с 

помощью взрослого) разные его фразы, пытается объяснить их значение для 

качественного и количественного результатов движения. Всѐ это способствует 

образованию ясных представлений о движениях, ведѐт к овладению детьми 

техникой сложных по координации движений. Дети всѐ чаще руководствуются 

мотивами достижения хорошего качества движений. Значительно увеличиваются 

проявления волевых усилий при выполнении трудного задания. Начинает 

интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения 

отдельных частей тела, например, ног, головы, кистей и пальцев рук и др. У 

ребѐнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, 

ловким и грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. 

Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и 

ловкостью со сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе 

движений. Нередко для ребѐнка наиболее привлекательны те упражнения, которые 

у него лучше получаются. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
 

К четырем годам -ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

-ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

-ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

-ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

фактах, положительно влияющих на здоровье; 

-ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения 

К пяти годам  -ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности 

-ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 



-ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания. 

К шести годам -ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

-ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявлять творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

-ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

-ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

-ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Планируемые 

результаты на 

этапе  завершения 

освоения  

программы (к 

концу 

дошкольного 

детства) 

-у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно- волевые 

качества; 

-ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

-ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

-ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 

-ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

-ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

-ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

-ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

-ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям. 

 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов   

 
Педагогическая диагностика проводится для определения эффективности педагогических 

действий и их дальнейшего планирования.                                                                                

Периодичность проведения диагностики определена ДОО и проводится 2 раза в год:  

на начало учебного года (стартовая диагностика) в сентябре и на конец учебного года 

(заключительная) в мае.                                                                                                                          

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 



форме на основе: 

метода наблюдения- дети 3-7 лет; 

метода тестирования с фиксацией количественных показателей  4-7 лет; 

метода ГТО- дети 6-7 лет. 

На каждого ребенка заводится индивидуальная карта развития. 

На каждую группу оформляется сводная ведомость. 

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 3-7 лет. Метод наблюдения 

 

Педагогическая диагностика физического развития  детей 3-4 лет  

 

№ ФИО________________________________________ 

Целевой ориентир 

Старт 

(сент) 

Финиш 

(май) 

      

1 -ребенок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

 

- V + - V  

2 -ребенок проявляет элементы самостоятельности в 

двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 

      

3 -ребенок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 

 

      

4 -ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования 

гигиены, имеет первичные представления о фактах, 

положительно влияющих на здоровье; 

. 

      

5 -ребенок владеет элементарными нормами и правилами 

поведения 

      

 

Педагогическая диагностика физического развития  детей 4-5 лет  

 

№ ФИО________________________________________ 

Целевой ориентир 

Старт 

(сент) 

Финиш 

(май) 

      

1 -ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями 

настойчивость для достижения результата, испытывает 

- V + - V  



потребность в двигательной активности 

 

2 -ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой 

моторики,  

      

3 активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, 

      

4  с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

      

5 -ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, 

готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания 

      

 

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 5-6 лет  

 

№ ФИО________________________________________ 

Целевой ориентир 

Старт 

(сент) 

Финиш 

(май) 

      

1 -ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха; 

 

- V + - V  

2 -ребенок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявлять творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 

      

3 -ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

 

      

4 -ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

 

      

5 -ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

      



 

 

Педагогическая диагностика физического  развития на этапе  завершения освоения 

программы   

 

№ ФИО________________________________________ 

Целевой ориентир 

Старт 

(сент) 

Финиш 

(май) 

      

1 -у ребенка сформированы основные психофизические и 

нравственно- волевые качества; 

- V + - V  

2 -ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

      

3 -ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены; 

      

4 -ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), 

участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на 

местности; 

      

5 -ребенок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

      

6 -ребенок проявляет нравственно-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

      

7 -ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта; 

      

8 -ребенок имеет начальные представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что 

такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

      

9 -ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку другим людям 

      

 

 

Педагогическая диагностика физического развития детей 3-7 лет. Метод тестирования с 

фиксацией количественных показателей. 
 

Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные 

упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме. 

 

Контрольное  

упражнение 

Условия тестирования Средний  

результат * 

Бег. С дошкольниками проводят бег на дистанцию 10-20-30м, 3-4 глда 



фиксируется время пробегания дистанции  и отмечаются 

качественные особенности бега у каждого из детей.  

По команде "Марш!" дети с высокого старта бегут до флажка 

который размещаются на 2-3м дальше финишной линии. Это 

предупреждает снижение скорости перед финишем. 

С началом движения ребѐнка включается секундомер. 

Останавливается он после пересечения ребѐнком линии финиша. 

Поочерѐдно пробегают дистанцию все дети. Затем даѐтся вторая 

попытка, В которой дети бегут в том же порядке, в котором 

бежали в первый раз. В протоколе фиксируется время бега в 

каждой из попыток, а также записываются качественные 

особенности положений туловища, координации рук и ног, 

"полѐта", прямолинейность бега у каждого из детей. 

10 м, без 

норматива 

 

4-5 лет  

20 м  6.0-6.5 с. 

 

5-6 лет  

30 м. 9,5-7,5с. 

 

 

6-7 лет  

30 м.7,5- 6,5 с. 

Метание на 

дальность. 

 Обследование дальности метания производится на асфальтовой 

дорожке, шириной  3м и длиной 15-20м. Дорожка побуждает к 

большей точности броска в заданном направлении. 

Предварительно она размечается (мелом) поперечными линиями 

через каждые 0,5м. На концах линии с обеих сторон дорожки 

ставятся порядковые цифры, отражающие число метров от линии 

броска. Размеченное расстояние должно быть в полтора раза 

больше среднего возрастного показателя дальности метания. 

Предварительно всем детям объясняется задание, младшим - 

показывается, как нужно выполнять. Ребѐнок производит три 

броска каждой рукой, замер осуществляется после каждого 

броска. Вес мешочка 200 г. В протоколе наряду с 

количественными отмечаются и качественные показатели 

отдельных элементов техники движения: исходное положение 

вполоборота к направлению метания; наличие замаха ; перенос 

центра тяжести во время замаха на стоящую сзади полусогнутую 

ногу; перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время 

броска; энергичный бросок с последующим сопровождением 

рукой предмета (мешочка).  

3-4 года 

2-5 м. 

 

4-5 лет  

3.5-5.5 м. 

 

5-6 лет  

5-9 м. 

 

6-7 лет  

6-12 м. 

 

Прыжок в 

длину с места. 

Для проведения прыжков в зале на пол кладется мат и рулетка. 

Для повышения активности и интереса детей на определѐнном 

расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) 

размещаются три флажка, детям  предлагается  прыгнуть до 

самого дальнего из них. Замеряют результаты от носков ног в 

начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется 

три раза, фиксируется лучшая попытка. 

Тестирование можно провести на спортивной площадке. Прыжок 

выполняется в заполненную песком яму ил на взрыхлѐнный 

грунт. Дети выполняют прыжок по очереди. Каждый ребѐнок 

выполняет три прыжка подряд без интервалов. Детям младшего 

дошкольного возраста перед началом прыжков необходимо 

показать движения. Старшие дошкольники прыжок выполняют 

самостоятельно. Измерение длины прыжка производится от 

линии отталкивания до места приземления пятки с точностью до 

1см. В протокол заносятся результаты всех трѐх попыток, в 

обработку берѐтся лучший результат. 

3-4 года 

40 см 

 

4-5 лет  

70 см. 

 

5-6 лет  
80 см. 

 

6-7 лет  

100 см. 

 



Качественные показатели прыжка в длину с места фиксируются 

по основным элементам движения: подготовка к прыжку - 

туловище слегка наклонено вперѐд, руки в меру отведены назад; 

отталкивание - энергичный толчок одновременно двумя ногами, 

взмах руками вперѐд-вверх в момент отталкивания; полет - в 

начале полѐта ноги согнуты, перед приземлением выносятся 

вперѐд; приземление - мягкое приземление на прямые ноги с 

перекатом с пятки на носок, сохранение равновесия. 

 

* Средние показатели взяты из Программы «От рождения до школы» 

Результаты тестирования заносятся в индивидуальную карту развития. 

 

Индивидуальная карта развития 

 

ФИО ребенка                                            Дата рождения                         Группа здоровья 

возраст  Бег на скорость (сек) Прыжок с 

места (см) 

Метание на дальность ( м) При 

рост  

(балл)  10 м 20 м  30 м нач кон прв лев прав лев 

нач кон нач кон нач кон нач кон нач кон 

3-4 года              

4-5 лет              

5-6 лет              

5-7 лет              

Дополнительные сведения 

 

 Оценка темпов прироста физических качеств дошкольников производится по по формуле 

В. Усакова. 
 

W= 100( V2-V1)   

        ½ (V1+V2) 

 W - прирост показателей  (%),V1- исходный уровень,V2- конечный уровень  

 

до 8%  (прирост за счет естественного роста) -неудовлетворительно (2 балла);  

8-10% (прирост за счет естественного роста и роста естественной двигательной активности) 

-удовлетворительно (3 балла); 

10-15% (прирост за счет естественного роста и целенаправленной системы физического 

воспитания) — хорошо (4 балла); 

свыше 15 % (за счет эффективного использования естественных сил природы и физических 

упражнений) — отлично (5 баллов) 

 

 

Сведения цифрами заносятся в сводную ведомость 

Сводная ведомость показателей физического развития 

 

Средняя группа №1 

Стартовая диагностика  _____ учебный год 

 



№ ФИО бег Прыжок с 

места 

Метание на 

дальность 

Средний 

балл 

1 Таня 3 4 3 3,3 

2 Женя 4 4 4 4 

3 Сережа 5 5 3 4,3 

Итого по группе                                                                                                            3,8 

 

Педагогическая диагностика  физического развития детей 5-7 лет. Метод нормативов 

ГТО. 
 

1 Леопард Вика (быстрота и координационные 

способности 

Челночный бег 3х10м (с) 

2 Зайка Лиза (скоростно- силовые качества) Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

3 Миша Потап (сила) Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз) 

4 Лиса Василиса (гибкость) Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи- см) 

5 Волчонок Макар (выносливость) Смешанное передвижение по 

пересеченной местности на: к 5 годам 

600 м; к 6 годам 800 м; к 7 годам 1000 

м. 

 

Нормативы 1 ступени  и способы тестирования для детей от 6 лет размещены на 

официальном сайте ГТО ( https://www.gto.ru/files/uploads/stages/6424493e57da2.pdf ) 

 

 

По анализу полученных данных выстраивается взаимодействие с детьми: планируется 

индивидуальная работа, по показателям составляются индивидуальные образовательные 

маршруты как для успешного освоения образовательной Программы, так и для развития 

способностей одаренных детей. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи образовательной деятельности ОО Физическое развитие. 
 

Возраст Задачи образовательной деятельности 

3-4 года -обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие , в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

-развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал 

-формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность;-укреплять здоровье детей средствами 

https://www.gto.ru/files/uploads/stages/6424493e57da2.pdf


физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

-закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни 

4-5 лет -обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве 

-воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений. Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта 

-укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности 

5-6 лет -обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно,активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристические навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость 

-воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать 

в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представление о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов 

-укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического развития; расширять 

представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном 

воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности  и во время туристических прогулок и экскурсий 

6-7 лет -обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристические навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую и крупную 

моторику, ориентировку в пространстве, самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимоотношение в команде  

-воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; формировать 

осознанную потребность  в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 



различных видах спорта 

-сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять  представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристических прогулок и экскурсий. 

Воспитывать бережное заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям 

 

2. 2. Содержание образовательной деятельности 

 

Содержание Описание 

Основная гимнастика Основные движения: 

-бросание, катание, ловля, метание 

-ползание, лазание 

-ходьба 

-бег 

-прыжки 

-упражнения в равновесии 

-музыкально- ритмические движения (ритмическая гимнастика) 

-строевые упражнения 

Общеразвивающие 

упражнения 

-упражнения для кистей рук, развитие и укрепление мышц  плечевого 

пояса 

-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

-упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса 

-музыкально-ритмические упражнения 

Подвижные игры Сюжетные и несюжетные подвижные игры 

Спортивные упражнения Санки, лыжи,  велосипед 

Формирование основ ЗОЖ Первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья. 

Соблюдение правил безопасности в двигательной деятельности 

Активный отдых Физкультурный досуг (1-2 раза в месяц), день здоровья (1 раз в квартал) 

 

2.3. Перспективное планирование образовательной деятельности 

 

Перспективный план обучения основным движениям в спортивном зале 
Перспективный план для детей 3-4 лет 

Перспективный план для детей 4-5 лет 

Перспективный план для детей 5-6 лет 

Перспективный план для детей 6-7 лет 

Перспективный план спортивных игр и упражнений на прогулке      
Перспективный план для детей 3-4 лет 

Перспективный план для детей 4-5 лет 

Перспективный план для детей 5-6 лет 

Перспективный план для детей 6-7 лет 

Перспективный план активного отдыха 
Перспективный план для детей 3-4 лет 



Перспективный план для детей 4-5 лет 

Перспективный план для детей 5-6 лет 

Перспективный план для детей 6-7 лет 

 

 

2.4. Интеграция с другими образовательными областями 

 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на на основах взаимозависимости. Принцип интеграции 

ОО выступает как основополагающий принцип работы ДОО.  В педагогической науке 

понятие «интеграция в сфере образования» определяется как средство и условие достижения 

целостности мышления. Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы деятельности 

 

 

Образовательная 

область 

Формы работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций 

морального выбора, развитие нравственно-волевых качеств, поощрение 

проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., 

побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.  

Побуждение к проговариванию действий и называнию упражнений, 

поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, 

обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой 

Познавательное 

развитие 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к 

изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, 

движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Измерение  9измерение расстояний условными мерками, подсчет количества 

движений, ориентировка в пространстве, придумывание новых образных 

названий упражнениям, выполнение различных упражнений, отражающих 

сезонные  явления, объекты природы, выполнение упражнений под музыку 

Речевое развитие Обогащать активный словарь на занятиях физической культуры(команды, 

построения, виды движений и упражнений) , развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность при выполнении физических упражнений и в подвижных играх, 

обогащать словарь детей за счет расширения представлений  о физических 

упражнениях, исходных положениях, зимних и летних видах спорта, 

подвижных игр и эстафет, развивать умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок, 

сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок, потешек. 

Отражение впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, 

литературных героях и событий на физкультурных занятиях и спортивных 

досугах; использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, 

считалки) на физкультурных занятиях, спортивных праздниках, подвижных 

играх;  освоение элементов танца и ритмопластикии для создания 

танцевальных композиций спортивного направления. 

 



2.5. Образовательная деятельность в режимных процессах (ОО Физическое 

развитие) 

 

Режимные процессы Образовательная деятельность 

Утренний отрезок времени  индивидуальная работа в соответствии с задачами ОО 

Физическое развитие, оздоровительные и закаливающие 

процедуры, двигательная деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 

Занятия В каждой возрастной группе в неделю проводится 2 

физкультурных занятия в зале и одно на прогулке. 

Прогулка Проведение  физкультурных занятий (в содержание занятий 

входят подвижные игры и спортивные упражнения);  

организация  подвижных игр и спортивных упражнений  

направленных на оптимизацию режима двигательной 

активности; индивидуальная работа в соответствии с 

задачами ОО Физическое развитие; проведение спортивных 

праздников. 

Вторая половина дня закаливающие процедуры (гимнастика пробуждения), 

проведение спортивных досугов, праздников; 

индивидуальная работа  в соответствии с задачами ОО 

Физическое развитие, работа с родителями (законными 

представителями) 

 

Расписание физкультурных занятий и ЛФК 
 

Понедельник Вторник 

Старшая группа ОДА «Б» 9:00-9:20 Средняя группа «А» 9:00-9:20 

Подготовительная  

группа ь 

9:35-10:00 Старшая группа «Б» 9:30-9:50 

  Подготовит. группа 10:20-10:50 

ЛФК 

 Стар.гр. ОДА «А» 16:00-16:25 

 Стар.гр. ОДА «Б» 16:35-17:00 

Среда Четверг 

Старшая группа ОДА «А» 9:00-9:25 Старшая группа ОДА «А» 9:00-9:25 

Подготовит. группа речь 9:40-10:10 Старшая группа ОДА «Б» 9:35-10:00 

Средняя группа «А» 10:30-10:50 

(занятие на воздухе) 

Подготовит. группа 10:20-10:50 

Средняя группа «Б» 11:00-11:20 

(занятие на воздухе) 

ЛФК 

Старшая группа ОДА «Б» 11:30-12:00 

(занятие на воздухе) 

Стар.гр. ОДА «Б» 16:00-16:25 

 



Стар.гр. ОДА «А» 16:35-17:00 

Пятница 
Средняя группа «А» 9:00-9:20 

Средняя группа «Б» 9:30-9:50 

 
Подготовит. группа 11:10 -11:40 

(занятие на воздухе) 

 

 

Подготовит. группа речь 11:50 -12:20 

(занятие на воздухе) 

 
Старшая группа ОДА «А» 16:00 -16:25 

(занятие на воздухе) 

  

2.6. Условия, способы и приемы поддержки детской инициативы 

 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

 

Условия 

поддержки 

детской 

инициативы 

Уделять внимание  развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности. 

Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития  детей задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы. 

Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленных на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата. 

Поощрять и поддерживать желание детей получать результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результата, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата. 

Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

Способы и 

приемы 

поддержки 

детской 

инициативы 

Не спешить на помощь ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи дать совет, 

задать наводящий вопрос, активизировать имеющийся у ребенка опыт. 

Дать возможность ребенку самостоятельно решить поставленную задачу. Помочь 



в поиске разных вариантов решения одной задачи, поощрять активность детей в 

поиске, принимать любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживать инициативу и творческие решения, акцентировать внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобрять, хвалить за результат, вызывать 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

Особое внимание уделять общению с детьми в период кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Уделять внимание ребенку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Поддерживать ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Акцентировать внимание на освоение ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат. Предложить детям 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Уделять внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка 

 

                 2.7. Работа с родителями (законными представителями) 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих требований: 

приоритет семьи в воспитании, образовании и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка  ДОО, предоставлен свободный доступ в ДОО, между 

педагогом и родителями (законными представителями происходит обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагога и 

родителей (законных представителей), позитивный настрой на общение и сотрудничество, 

этичное и разумное использование полученной информации в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии в 

совместное решение образовательных задач учитываются особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей). 

 

Деятельность инструктора по физкультуре по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) 
 

Направление Деятельность инструктора 

диагностико- 

аналитическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне 

компетенции родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей физического развития детей дошкольного возраста; 

планирование работы с семьей с учетом проведенного анализа 

просветительское  просвещение родителей (законных представителей) по повышению 



уровня  компетенции  в вопросах здоровьесбережения ребенка: 

информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня 

для ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое) 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями проводимыми в ДОО 

консультационное  консультирование родителей  (законных представителей) по вопросам 

их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другом 

 

 

План работы с родителями (законными представителями) на 2024- 2025 учебный год 
 

 

Дата Форма  работы Тема 

  

Группа  

Сентябрь Родительское собрание  

 

Презентация 

   

Опрос 

 

 

 

 

Круглый стол 

 

Консультация- передвижка 

 

«Спортивная форма» 

 

«Закаливание детей» 

 

«Запросы родителей в 

отношении охраны 

здоровья и развития 

ребенка» 

 

«Новое о ГТО» 

 

«Чему научатся дети в 

учебном году» 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

Все группы 

 

Октябрь Консультация  

 

 

Анкетирование  

 

 

 

Презентация (семейные 

ценности) 

 

 

Презентация (семейные 

ценности) 

 

«Для чего ребенку 

соблюдать режим дня» 

 

«Какое место занимает 

физкультура в вашей 

семье?» 

 

«Спортивный герб моей 

семьи» 

 

«Семейный кодекс 

здоровья» 

 

 

Младшая группа 

 

 

Средняя руппа 

 

 

 

Старшая группа 

 

 

Подготовительная 

группа 

 

 



 

 

 

Ноябрь Проект  лепбук 

 

Семейные ценности 

 

 

Обмен опытом 

 

Открытое занятие 

 

 

«Чистота залог здоровья» 

 

«Мой семейный 

спортивный альбом 

 

«А мы играем так» 

 

«День народного 

единства» 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

Декабрь Мастер-класс 

 

День здоровья 

 

Проект лепбук  

 

Проект лепбук  

 

Консультация- передвижка 

 

 

«Маски-шапочки для 

подвижной игры» 

«Веселые снеговики» 

 

«Зимние виды спорта» 

 

«ГТО для дошколят» 

 

«Подвижные игры зимой 

на воздухе» 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

Все группы 

Январь Творческий проект  

 

Мастер-класс 

 

 

Туристическая прогулка  

 

 

 

Мастер-класс 

 

 

 

Стенд 

 

«Дерево здоровья» 

 

«Снежинка»- тренажеры 

для дыхательной 

гимнастики 

«Кристаллы здоровья» 

ориентировка на 

местности (поиск 

кристаллов здоровья 

«Школа мяча» 

(составление карточек-

схем) 

 

1 ступень ГТО 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

 

Старшая группа 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

 

 

Все группы 

Февраль Консультауия 

 

Фотовыставка  

 

Физкультурный досуг 

 

Физкультурный досуг 

 

«Домашний стадион 

 

«Лыжная прогулка» 

 

23 февраля  

 

23 февраля  

 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

Март День здоровья  

 

«Вместе весело играть» 

 

Младшая группа 

 



Спортивный досуг 

 

Туристическая прогулка  

 

 

 

Мастер-класс 

 

Консультация - передвижка 

«Как поздравить маму» 

 

«Скандинавская ходьба» 

пешая прогулка по 

заранее разработанному 

маршруту 

«Дорожка здоровья» 

 

«Какой вид спорта 

подходит вашему 

ребенку» 

Средняя группа  

 

Старшая группа 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

Все группы 

Апрель Фотовыставка 

 

Обмен опытом 

 

День здоровья  

 

Мастер-класс 

 

 

 

Консультация- передвижка 

«Малыши на спорте» 

 

«Полезная еда» 

 

«Надо спортом 

заниматься» спартакиада  

 

«Школа мяча» 

(составление карточек-

схем) 

 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

 

Подготовительная 

группа 

Май Консультация 

 

Опрос 

 

 

 

 

 

 

Экскурсия к местам боевой 

славы 

 

 

Стенд  

 

Консультация- передвижка 

«Польза пеших прогулок» 

 

«Об уровне компетенции 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам особенностей 

физического развития 

детей дошкольного 

возраста 

«Мы помним, мы 

гордимся» 

 

 

«Наши чемпионы» 

 

«Как весело и с пользой 

провести лето!» 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

 

 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

 

Все группы 

 

Все группы 

 

 

2.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 
 

КРР и (или) инклюзивное образование  в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 

детей с ОВЗ и детей- инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

 



Задачи КРР ОО Физическое 

развитие на уровне ДОО 

Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями 

освоения Федеральной программы и социализации; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями 

социальной адаптации, обусловленными различными 

причинами; 

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом 

особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей ( в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии (ППК) 

Содержание КРР   В образовательной области Физическое развитие 

содержание КРР для каждого обучающего определяется с 

учетом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО 

 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

 

Целевые группы Реализация КРР 

Дети с ОВЗ и (или) 

инвалидностью, 

получившие статус в 

порядке, установленном 

законодательством 

Российской Федерации 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования.  

Обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану на 

основании медицинского 

заключения (дети, 

находящиеся под 

диспансерным 

наблюдением, в том 

числе часто болеющие 

дети) 

Часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребенком в посещении ДОО. 

Детям, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, 

объективная зависимость от взрослых, стремление постоянно получать от 

них помощь). У таких детей в итоге появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

создание условий для для успешной социализации, оптимизации 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

ППК по результатам психолого педагогической диагностики.  



 

Обучающие, 

испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных 

программ, развитии, 

адаптации. 

В эту группу могут входить дети мигрантов, испытывающие трудности с 

пониманием государственного языка российской Федерации на 

дошкольном уровне образования. 

Направление КРР: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникших 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

осуществляется в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включают в программу КРР на основе 

заключения ППК или по запросу родителей (законных представителей) 

ребенка. 

Обучающиеся «группы 

риска» 

Дети проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

появлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний. 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК или по запросу родителей 

(законных представителей) ребенка. 

Одаренные обучающиеся Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

определение уровня одаренности, личностных особенностей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в 

ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощрение его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды 



в условиях ДОО, благоприятную для развития физических способностей и 

одаренности в области физического развития. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

2.9. Рабочая программа воспитания  
Физическое развитие 

Содержание Пояснительной записки построено на основании  пункта 29.1, стр. 172-

174 ФОП ДО. 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» ОП МБДОУ 

«ДСКВ № 27» , разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) 

раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Воспитание представляет собой процесс целенаправленного формирования личности. 

В то же время, воспитание является специально организованным, управляемым и 

контролируемым взаимодействием воспитанников и воспитателей, а также постановка 

конечной цели в виде формирования личности, которая нужна и полезна обществу.  

В современном мире стало очень актуальным воспитание детей дошкольного 

возраста, ведь именно в этом возрасте закладывается «фундамент» будущей личности. 

Дошкольное детство - важнейший период становления личности человека, когда 

закладываются нравственные основы гражданских качеств, формируются первые 

представления детей об окружающем мире, обществе и культуре. В дошкольном возрасте 

чувства господствуют над всеми сторонами жизни: ребенок переживает то, что с ним 

происходит и им совершается. Дошкольный возраст, как возраст формирования основ 

личности, имеет свои потенциальные возможности для формирования высших социальных 

чувств.  

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется 

на гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего 

человека в условиях глобальной неопределѐнности и стремительных изменений во всех 

сферах жизни и деятельности на основе базовых ценностей Российского общества и 

установок личности, ведущее значение среди которых имеет социальная солидарность, 

понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 

Воспитание включает в себя множество различных задач, направленных на всестороннее 



развитие личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации 

личности на основе социокультурных и духовно - нравственных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества.  

В аксиологическом подходе ценности представляются нравственными ориентирами 

человека, которые определяют поведение человека в различных жизненных ситуациях и его 

деятельность. Поэтому важно, чтобы в детском возрасте у человека были сформированы 

положительные ценностные ориентиры, которые будут отражаться в стремлениях, желаниях 

и поступках человека. 

Традиционные ценности ‒ это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства 

страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие своѐ уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России.   

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно -нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества.  

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнѐрство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ программы воспитания  

 

Цели и задачи воспитания 

Содержание данного раздела ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» , построено на основании   

пункта 29.2.1. стр.174-175 ФОП ДО 



В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспитание - 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно -нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Воспитание - это специально организованное взаимодействие педагога и детей, 

направленное на духовное развитие дошкольников, накопление социального опыта, 

формирование личностных качеств. В современной научной литературе воспитание часто 

рассматривается как создание оптимальных условий для развития и саморазвития личности. 

Исходя из данных  определений сформулирована общая цель воспитания в МБДОУ 

«ДСКВ № 27». 

Общая цель воспитания в МБДОУ «ДСКВ № 27» ‒ личностное развитие каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 В усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально 

значимых знаний); 

 В развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их 

социально значимых отношений); 

 В приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении опыта социально значимых дел). 

Главной задачей РПВ МБДОУ «ДСКВ № 27» является создание организационно - 

педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного возраста.   

Общие задачи воспитания в МБДОУ «ДСКВ № 27»: 

 Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

 Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

 Осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Цели и задачи воспитания охватывают весь педагогический процесс, пронизывает все 

структуры, интегрируя воспитательную деятельность и реализуются во всех видах 

деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО.  

РПВ МБДОУ «ДСКВ № 27» ориентирована на: 

 Разработку комплексной воспитательной системы, при которой атмосфера 



сотрудничества стимулирует и поддерживает всех участников в плане 

объединения усилий; 

 Защита воспитания ценностных ориентиров от возможного политического, 

религиозного или социального негативного воздействия.  

 Наиболее эффективные результаты в области воспитания ценностных 

ориентиров достигаются в том случае, когда обеспечена охрана детей и прав 

человека; 

 Обеспечение аутентичности, экспериментального характера воспитания 

ценностных ориентиров, в центре которого находится ребѐнок и которое 

включает вопросы физического, умственного, социального и духовного 

развития ребѐнка; 

 Обучение детей и содействие применению ими демократических принципов, 

их становлению как ответственных граждан и участию в жизни общества – в 

качестве ключевых принципов приобретения и усвоения ценностей; 

 Поощрение динамичных отношений между детьми и взрослыми путѐм 

создания условий для взаимного обмена, воспитания и развития ребѐнка; 

 Использование воспитателями любой возможности установления диалога с 

семьѐй воспитанников через ребѐнка, причѐм воспитатель должен уметь 

наблюдать, слушать, находить решения и быть готовым рассмотреть 

предложения. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования всех органов и 

систем организма и сензитивным периодом психического развития. Именно в дошкольном 

детстве развиваются те физические качества, двигательные навыки и умения ребѐнка, 

которые служат основой его нормального физического и психического развития. 

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Физическое развитие  и освоение ребѐнком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 Обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребѐнка; 

 Закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды;  

 Укрепление опорно -двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 Формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

 Организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 Воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 



Направления деятельности воспитателя: 

 Организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 Создание детско -взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 Введение оздоровительных традиций в ДОО. 

 Формирование у дошкольников культурно -гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно -гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно -гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определѐнной 

периодичностью, ребѐнок вводит их в своѐ бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно -гигиенические навыки, воспитатель МБДОУ «ДСКВ № 

27»  должен сосредоточить своѐ внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 Формировать у ребѐнка навыки поведения во время приѐма пищи; 

 Формировать у ребѐнка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

 Формировать у ребѐнка привычку следить за своим внешним видом; 

 Включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребѐнка, в игру. 

Работа по формированию у ребѐнка культурно - гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьѐй. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Конструирование воспитательной среды строится на основе следующих элементов: 

уклад, воспитывающая среда, общность, социокультурный контекст, социокультурные 

ценности, деятельность, событие.  

Каждая из этих категорий обеспечивает целостность содержания и имеет своѐ 

наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребѐнка. 

 

Уклад образовательной организации 

 

Содержание данного раздела ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» построено на основании 

п.29.3.1., стр. 181  ФОП ДО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ «ДСКВ № 27» определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско - взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования.  

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задаѐт и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ОО. 

 

Основные характеристики уклада:  

 Цель и смысл деятельности МБДОУ «ДСКВ № 27», еѐ миссия;  

 Принципы жизни и воспитания в МБДОУ «ДСКВ № 27»; 



 Образ МБДОУ «ДСКВ № 27», еѐ особенности, символика, внешний имидж; 

 Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнѐрам МБДОУ «ДСКВ № 27»; 

 Ключевые правила МБДОУ «ДСКВ № 27»; 

 Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в МБДОУ «ДСКВ № 27»; 

 Особенности РППС, отражающие образ и ценности МБДОУ «ДСКВ № 27»; 

 Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда МБДОУ 

«ДСКВ № 27»  (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности). 

Особенности уклада МБДОУ «ДСКВ № 27» 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

МБДОУ «ДСКВ № 27» задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно 

-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст.  

Уклад – это система отношений в образовательной организации сложившаяся на 

основе нравственно -ценностных идеалов, традиций и характера организации различных 

воспитательных процессов. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет 

смысл, стиль и характер взаимоотношений в БДОУ. Уклад всегда основывается на 

человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, 

общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни МБДОУ «ДСКВ № 27». 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 

Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создаѐт 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, 

проявления уважения, самостоятельности. Это даѐт больший воспитательный результат, 

чем прямое влияние педагога.  

Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами МБДОУ «ДСКВ № 27» в качестве наиболее доступных и 

действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие 

личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными 

ценностными установками. 

Воспитатели и специалисты МБДОУ «ДСКВ № 27» ориентированы на организацию 

разнообразных форм детских сообществ, на формирование детских коллективов в рамках 

групп, на установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

ключевой фигурой воспитания в МБДОУ «ДСКВ № 27» является воспитатель, 

реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Это секции, 

творческие студии, лаборатории, детско -взрослые сообщества и др. Данные сообщества 

обеспечивают полноценный опыт социализации детей.  

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 

МБДОУ «ДСКВ № 27» существует практика создания творческих групп педагогов, которые 

оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую 

поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

В детском саду создана система методического сопровождения педагогических 

инициатив семьи. Организовано единое с родителями (законными представителями) 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и 

решения конкретных воспитательных задач.  Именно педагогическая инициатива родителей 

стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 



Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории 

и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини -музеи, организованные в 

каждой группе дошкольного учреждения.  

Для повышения эффективности воспитания привлекаются ресурсы социума - других 

образовательных организаций, учреждений культуры, здравоохранения и пр.).  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами 

и другими сотрудниками МБДОУ «ДСКВ № 27»). 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

 

Содержание данного раздела ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» построено на основании 

п.29.3.2., стр. 181-182  ФОП ДО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и 

структурированность. 

При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

 Условия для формирования эмоционально -ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 Условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда МБДОУ «ДСКВ № 27» 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется целью и 

задачами воспитания, духовно -нравственными и социокультурными ценностями, 

образцами и практиками.  

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребѐнка социально - 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру.  Воспитывающая среда определяется, с одной 

стороны, целями и задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и 

практиками. В этом контексте, основными характеристиками среды являются еѐ 

насыщенность и структурированность. Воспитывающая среда МБДОУ «ДСКВ № 27» 

строится по трем линиям:  

 «От взрослого», который создает РППС, насыщая ее ценностями и смыслами;  

 «От совместности ребѐнка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребѐнка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания;  

 «От ребѐнка»: воспитывающая среда, в которой ребѐнок самостоятельно 

творит, живѐт и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым.  

 

Общности образовательной организации 

 

Содержание данного раздела ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» построено на основании 

п.29.3.3., стр. 182  ФОП ДО 



Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

 Педагог – дети,  

 Родители (законные представители) – ребѐнок (дети),  

 Педагог – родители (законные представители).  

 

Общности МБДОУ «ДСКВ № 27» 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ 

«ДСКВ № 27» . Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу РПВ. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности.Особенности становления и развития 

общности педагогов дошкольного образования определяются прежде всего спецификой 

вида профессиональной деятельности, которая лежит в основе данной общности, выступает 

еѐ ядром. 

Педагог является воплощением и носителем духовной, нравственной культуры, - с 

нравственной мотивацией педагогической деятельности, - с глубоко нравственным 

характером общения и взаимодействия с воспитанниками, - с целостным влиянием педагога 

на личность ребѐнка, что требует от педагога эмпатии, искусства понимания другого 

человека, - со способностью педагога предвидеть и оценивать нравственные последствия 

своих действий, решений, поступков, экспериментирования. 

Образовательное дошкольное учреждение – это коллектив соратников, которые 

согласовывают свои поступки для приближения коллективных целей.  

Основой функционирования  профессиональной общности МБДОУ «ДСКВ № 27» 

является корпоративная культура. 

  Корпоративная культура – добровольное принятие миссии, ценностей, традиций, 

норм и правил организации, регулирующих поведение, деятельность, общение 

сотрудников. 

Корпоративная культура является в целом ключевым фактором развития организации и 

во многом определяет поведение сотрудников. 

Корпоративная культура придаѐт сотрудникам ДОО организационную идентичность, 

определяет внутригрупповое представление о компании, являясь важным источником 

стабильности и преемственности в организации. Это создает не только у педагогов, но и у 

всех сотрудников ощущение надѐжности образовательной организации и своего положения 

в ней, способствует формированию чувства социальной защищѐнности.  

Основные критерии корпоративной культуры МБДОУ «ДСКВ № 27» 

1) коммуникационная система общения - активно используются следующие каналы 

коммуникации: совещания; семинары, практикумы; консультации; собрания; 

анкетирование интернет -сайты и страницы в социальных сетях. Дошкольное учреждение 

имеет тесные контакты с культурными объектами и социальными институтами города. 

2)  критерии мотивации сотрудников;  

3)  внешний вид и стиль одежды сотрудников, а не только педагогов;  

4) реакция администрации  на критические замечания рядовых сотрудников;  

5)  стиль управления  (демократический, авторитарный, попустительский);  

6)  Трудовой потенциал :возможности для обучения, профессиональной 

переподготовки и карьерного роста сотрудников; осознание педагогами возможных 

ориентиров профессионального творчества в контексте единой, принятой всем 

коллективом, корпоративной культуры. 

7)  профессиональная и трудовая этика сотрудников  

8)  взаимоотношения между сотрудниками, а также между педагогами и  семьями 



воспитанников  

Корпоративная культура МБДОУ «ДСКВ № 27» базируется на лучших традициях, 

сформировавшихся за период функционирования детского сада. 

К ценностям, лежащим в основе корпоративной культуры МБДОУ «ДСКВ № 27»  

относятся:  

- единое понимание цели деятельности коллектива по формированию и развитию 

личности воспитанника;  

- единый подход к пониманию личности воспитанника как активного участника 

педагогического процесса;  

- единый взгляд на роль воспитателя в процессе обучения как организатора процесса 

обучения и воспитания;  

- стремление к успеху;  

- высокую трудовую активность;  

- исполнительскую дисциплину;  

- уважение к коллегам по работе, соблюдение этих взаимоотношений; - гордость за 

детский сад, преданность его целям, уважение к традициям; - уважение к ветеранам, 

положительный настрой по отношению к молодежи; - поддержка семейных ценностей 

сотрудников 
Элементом корпоративной культуры  является  фирменный стиль ДОУ: символика, 

логотип, их использование в оформлении трудовых мест и в оформлении документов. 

Присутствие логотипа ДОУ обусловливают узнаваемость в разных кругах 

общественности, а также, используя их можно показать главную философию и цели 

изучаемого дошкольного учреждения. 

Основу корпоративной культуры профессиональной общности МБДОУ «ДСКВ № 27» 

составляет  Кодекс этики и правила поведения для сотрудников. Профессиональная этика 

воспитателей включает в себя систему общепризнанных моральных ценностей, качества 

национального характера, нравственные обычаи, традиции и понятия, укоренившиеся в 

обществе и в системе этического поведения 

Основополагающим принципом работы является принцип: «уважать друг друга». Все 

сотрудники обязаны в любой ситуации вести себя корректно, с соблюдением всех 

этических норм и требований законодательства, независимо от места и характера работы. 

Соблюдение этических норм имеет особое значение для организации 

. Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 Быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 Мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 Поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 Заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

 Содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 Воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

 Учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

 Воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально -родительская общность включает сотрудников МБДОУ «ДСКВ 



№ 27» и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребѐнка в семье и в МБДОУ «ДСКВ № 27». Зачастую 

поведение ребѐнка сильно различается дома и в МБДОУ «ДСКВ № 27». Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребѐнка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Общность предполагает единство, единство людей, единство взглядов, позиций, 

отношения, выработку общих принципов взаимодействия, сохраняя при этом уникальность 

и единичность каждого участника общности. В этом объединении мы видим возможность 

эффективного взаимодействия с семьями, родителями наших воспитанников, общего 

влияния на воспитание и развитие ребѐнка 

Для родителей важно иметь возможность быть со своим ребѐнком, общаться с ним в 

новой, непривычной обстановке и атмосфере праздника. Как следствие, происходит 

формирование общих интересов; понимание важности общения; осознание своей 

родительской позиции по отношению к ребѐнку и возникновение детско -родительской 

общности. 

Выстраивание конкретной и отчѐтливой коммуникативной стороны общения, 

включает в себя невербальные и виртуальные каналы. Данное общение исполняется при 

помощи разнообразного рода коммуникаций. В процессе общения все участники 

образовательного процесса (воспитатели, родители и дети) в детском саду меняются 

педагогической, методической и научной информацией, опытом, знаниями. При 

взаимодействии, они приобретают договорѐнность о коллективной деятельности, 

определяют сплочѐнность взглядов, настроений, идей; добиваются единства волнений, 

размышлений, указаний по отношению к разнообразным событиям, самим себе, иным 

людям. При общении представляются свои стили поведения, обычаи, манеры, выражают 

единство и солидарность, проявляют умение в отличии групповой и коллективной 

деятельности. К профессионально -родительским общностям в МБДОУ «ДСКВ № 27» 

относится Родительский комитет (воспитанников). 

Детско -взрослая общность.  

Детско -взрослая  общность – это такое совместное бытие детей и взрослых, для 

которого характерно их содействие друг другу, сотворчество, сопереживание, где 

учитываются склонности, особенности каждого, его желания, права и обязанности. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребѐнку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско -взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребѐнка. 

Находясь в общности, ребѐнок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребѐнком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задаѐтся системой связей и отношений еѐ участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребѐнка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребѐнок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребѐнка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 



доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребѐнка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребѐнка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребѐнка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

 Улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 Педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 Педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 Уважительное отношение к личности воспитанника; 

 Умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 Умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 Уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 Умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 Умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 Умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 Знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 Соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях  

 

Физическое 

развитие 

Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере; 

становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами и 

правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.). 

 Формирование у ребѐнка 

возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической 

культуре;  

 Становление эмоционально -

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению 

гигиеническим нормам и 

правилами; 

 Воспитание активности, 



самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценности «Жизнь» и «Здоровье» 

В основе физического и оздоровительного направления воспитания лежат 

ценности «Жизнь» и «Здоровье». 

Образовательные области: социально – коммуникативное развитие, физическое развитие.  

Жизнь и здоровье -это самые главные ценности для всех времѐн и народов.т.к. это 

общечеловеческие непреходящие ценности, они – превыше всего.     

Ценностное отношение к здоровью представляет собой внутренний механизм регуляции 

поведения, основанный на высокой субъективной значимости здоровья и его осознании в 

качестве предпосылки реализации своих жизненных задач.  

Формирование ценностного отношения к здоровью– это составная часть базовой 

культуры личности, отражающая осознанное, ценностное отношение человека к 

собственному здоровью, основанная на желании вести здоровый образа жизни, выраженная в 

полноценном физическом, психическом, духовно -нравственном и социальном развитии.  

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и 

психического здоровья. Ведь именно до семи лет идѐт интенсивное развитие органов и 

становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, 

формируется характер Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и 

практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических 

занятиях физической культурой и спортом. 

Одной из ведущих задач образовательной области «Физическое развитие» ФГОС ДО  

является гармоничное развитие у воспитанников физического и психического здоровья, 

создание особого осознанного отношения детей к собственному здоровью.  

Отношение ребѐнка к своему здоровью напрямую зависит от сформированности в его 

сознании этого понятия и является фундаментом, на котором можно выстроить потребность в 

здоровом образе жизни. От здоровья, жизнерадостности детей зависят их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. 

Ребѐнок дошкольного возраста осваивает ценности, познавая самого себя, проживая свои 

эмоции, чувства, впечатления, накапливая свой личный опыт отношений, ошибок и 

достижений. В связи с этим, большое значение имеют воспитательные ситуации, которые 

педагог создаѐт для того, чтобы ребѐнок освоил ценности жизни, здоровья, движения и 

безопасности. 

Отношение ребѐнка к своему здоровью напрямую зависит от сформированности в его 

сознании этого понятия и является фундаментом, на котором можно выстроить потребность в 

здоровом образе жизни.От здоровья, жизнерадостности детей зависят их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. 

Сформированность отношения к здоровью как к главной ценности в жизни становится 

основой формирования у детей потребности в здоровом образе жизни. Таким образом, 

наличие этой потребности помогает решить важнейшую психологическую и социальную 

задачу становление у ребѐнка позиции субъекта своего здоровья и здоровья окружающих. 

Психологической основой формирования позиции ответственности в отношении своего 

здоровья является наличие у ребѐнка потребности в здоровом образе жизни. В понимании 

детей роль физического, психического и социального здоровья и соответствующего 

здорового образа жизни еще находиться на этапе становления. 

В соответствии с ФГОС ДО  задачами воспитания ценностного отношения к здоровью у 

детей дошкольного возраста являются: 

 воспитание целостного отношения к здоровью и человеческой жизни, развитие 

мотивации к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей в целом;  

  развитие здоровьесберегающей компетентности дошкольников;  



  поддержка веры ребенка в свои возможности и собственные силы, воспитание 

его как субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения 

Исходя из задач, становление ценностного отношения у дошкольников к своему 

здоровью подразумевает работу педагога по трем направлениям:  

 формирование представлений о ЗОЖ и его важности; 

 формирование представлений у дошкольников о строении собственного тела;  

 формирование мотиваций для двигательной активности воспитанников. 

Содержание работы включает в себя: 

 Формировать у детей представление о себе как отдельном человеке;  

 Дать первоначальные знания о здоровом образе жизни; о пользе физического 

здоровья; о пользе психического здоровья; о пользе социального здоровья  

 Формирование умения рассказать о способах заботы о себе и окружающем мире;  

 Формированием привычки к чистоте, соблюдению гигиенических требований, с 

подвижным образом жизни, представлениями об окружающей среде и ее воздействии на 

здоровье человека.  

 Показать модели здорового поведения. 

 Формирование у детей представление об организме человека 

 Формирование представления о том, что вредно, а что полезно. 

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения.  

 Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства.  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Способствовать овладению основами культурно -гигиенических навыков.  

 Знакомить с элементами самоконтроля во время разнообразной двигательной 

деятельности. Учить понимать, как влияют физические упражнения на организм человека, на 

его самочувствие. 

 Формировать у детей представления о продуктах питания, блюдах, их значения в 

сохранении здоровья;  

 Формировать у детей базовые представления о формировании ценностей здорового 

образа жизни и традиционных видах физической активности.  

Содержание воспитательной работы для детей от 1.6 до 3 лет 

Компонет 
воспита-ния 

Физическое и оздоровительное воспитания 
Ценность «Здоровье» 

 
 

Эмоционально  
 
– 

побудительный 
Деятельностны

й 

Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания.  
Формировать у детей привычку мыть руки, насухо вытирать их 
личным полотенцем.  
Помогать детям осваивать правила приёма пищи Учить детей 
одеваться и раздеваться в определённом порядке; при небольшой 
помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстёгивать пуговицы 
спереди, застежки на липучках); в определённом порядке аккуратно 
складывать снятую одежду.  
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, 
лицо, руки, ноги). 
Способствовать созданию определённого эмоционального 
настроения.  
Формировать представление о правилах безопасного поведения 



Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  
Формировать представления о правилах безопасного поведения в 
играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.. 

 

Реализация содержания по физическому и оздоровительному направлению 

воспитания по возрастам. 

Компонен

т 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Подготовительная группа 

Физическое и оздоровительное воспитания 

Ценности «Жизнь» и «Здоровье» 

Эмоционал

ьно-

побудитель

ный 

Воспитывать 

заботливое 

отношение к 

своему телу. 

 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему 

организму, 

умение 

оценивать 

себя и своѐ 

состояние. 

Воспитыва

ть 

осознанное 

отношение 

к 

потреблени

ю пищи. 

 

Воспитывать осознанное 

отношение к своему здоровью, 

понимание необходимости 

заботиться о нем. 

  

 

Воспитывать у 

детей желание 

детей 

заниматься 

физической 

культурой 

Воспитывать 

у детей 

желание 

детей 

заниматься 

физической 

культурой 

Формирова

ть 

заинтересо

ванность к 

здоровье 

сберегающ

ей 

деятельнос

ти 

Формировать осознанное 

отношение к здоровью как 

ведущей ценности и 

мотивации к здоровому образу 

жизни. 

 

Побуждать 

детей получать 

удовольствие в 

ходе 

выполнения 

простейших 

умений и 

навыков 

гигиенической 

культуры. 

Побуждать 

детей 

получать 

удовольствие 

в ходе 

выполнения 

простейших 

умений и 

навыков 

гигиеническо

й культуры, 

процессов 

самообслужив

ания. 

Воспитыва

ть 

осознанное 

отношение 

к 

потребност

ям своего 

организма 

 

Воспитывать у детей 

ценностное отношение к 

здоровью и жизни. 

Формировать 

интерес к 

правилам 

здоровье 

сберегающего 

и безопасного 

поведения. 

Приобщать 

детей к 

здоровому 

образу жизни. 

Воспитыва

ть 

ценностное 

отношение 

к своему 

здоровью и 

здоров

ью 

окружающ

Развивать осознанное 

отношение к привычкам, 

расширять представление о 

полезных и вредных 

привычках. 

 



их. 

 

  Воспитыва

ть чувство 

ответствен

ности за 

личную 

безопаснос

ть, желание 

оказать 

помощь 

другим 

людям. 

Помочь детям осознать 

самоценность своей и 

ценность жизни другого 

человека. 

 

  Заинтересо

вать 

проблемой 

сбережения 

своего 

здоровья 

способство

вать 

развитию 

интереса к 

нормам и 

правилам 

ЗОЖ, 

здоровьесб

ерегающег

о 

поведения. 

Укреплять уверенность в 

необходимости ведения 

здорового образа жизни 

 

  Воспитыва

ть желание 

быть 

здоровыми. 

 

Закреплять у детей желание 

сознательно использовать свои 

знания и умения  в обыденной 

жизни, придерживается 

здорового образа жизни. 

   Развивать способность 

воспринимать, чувствовать, 

понимать и правильно 

оценивать красоту, изящество, 

выразительность движений, 

поз, осанки, красоту 

костюмов, физкультурного 

инвентаря, окружающей 

обстановки 

Деятельнос

тный 

Воспитывать 

желание быть 

чистыми и 

аккуратными. 
 
 

Побуждать 

детей 

проявлять 

самостоятель

ность 

здоровье 

сберегающей 

компетентнос

Формирова

ть у детей  

потребност

и усвоения 

правил 

безопасног

о 

поведения, 

Воспитывать потребности в 

двигательной активности 

 



ти в разных 

видах детской 

деятельности 

и поведении. 

умению 

ими 

пользовать

ся. 

Формирова

ть 

осмотрител

ьное 

отношение 

к опасным 

для жизни 

и здоровья 

ребѐнка 

ситуациям . 

Формировать 

потребность 

правильно 

вести себя 

дома и на 

улице, 

избегать 

получения 

травмы. 

 

Побуждать 

детей 

соблюдать 

элементарные 

правила 

поведения на 

улице и в 

транспорте, 

элементарные 

правила 

дорожного 

движения. 

Воспитыва

ть умения 

соблюдать 

правила по 

охране 

жизни и 

здоровья во 

время 

экстремаль

ных 

ситуаций 

(грозы, 

наводнения

, пожара и 

пр.). 

 

Совершенствовать навыки 

безопасного поведения 

 

Формировать 

интерес к 

физической 

культуре и 

спорту. 

Развивать 

интерес к 

физической 

культуре и 

спорту 

Укреплять 

потребност

ь в 

занятиях 

физкультур

ой 

 

Укреплять потребность в 

занятиях физкультурой 

 

Формировать у 

детей 

стремление 

соблюдать 

гигиенические 

навыки. 

Воспитывать 

желание быть 

чистыми и 

аккуратными. 

 

Совершенс

твовать 

навыки 

пользовани

я 

предметам

и личной 

гигиены. 

Развивать самостоятельность 

детей в выполнении 

гигиенических процедур. 

 

Воспитывать 

потребности в 

двигательной 

активности 

Воспитывать 

потребности в 

двигательной 

активности 

 

Воспитыва

ть 

потребност

и в 

двигательн

ой 

активности 

Предоставить возможность 

проявить свои способности, 

умения, разнообразно 

использовать свой 

двигательный опыт 



 

Побуждать 

детей 

соблюдать 

элементарные 

правила 

гигиены (моет 

руки с мылом, 

пользуется 

расчѐской, 

носовым 

платком, 

прикрывает 

рот при кашле) 

Побуждать 

детей 

соблюдать 

элементарные 

правила 

гигиены (моет 

руки с мылом, 

пользуется 

расчѐской, 

носовым 

платком, 

прикрывает 

рот при 

кашле). 

Формирова

ть умения 

делать 

предполож

ения по 

поводу 

своих 

действий 

необходим

ых 

решения 

задач 

сохранения 

и 

укрепления 

здоровья 

 

Развивать умение описывать 

состояние своего здоровья. 

 

  Побуждать 

детей 

бережно 

относиться 

к своему 

здоровью 

Развивать умения делать 

предположения по поводу 

своих действий необходимых 

решения задач сохранения и 

укрепления здоровья 

 

 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» построено в 

соответствии с  пунктом 29.3.5.1. Федеральной Рабочей программы воспитания стр. 185 

ФОП ДО 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения МБДОУ «ДСКВ № 27». 

Детские дошкольные учреждения в тесном сотрудничестве с семьѐй осуществляют 

всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей 

общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и 

ответственное отношение большинства родителей (законных представителей) к своим 

родительским обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в 

формировании личности ребѐнка, особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья 

располагает условиями, которые наиболее соответствуют особенностям и потребностям 

детей этого возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, 

воздействует на формирование чувств ребѐнка. Поскольку эмоции в жизни дошкольника 

играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, формирование 

эмоциональной сферы становится основой развития личности ребѐнка. Гуманные чувства, 

закладываемые семьѐй, являются важной предпосылкой воспитания ребѐнка в сфере 

развития его личности. 

Общение ребѐнка с родителями (законными представителями) происходит в самых 

разнообразных жизненных ситуациях. В семье ребѐнок с малых лет включается во 

взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него оказывают 



влияние люди разного пола, возраста, разных профессий, — все это разносторонне 

формирует его чувства и представления. Воздействие родителей (законных представителей) 

на детей постоянно. Подражая им как самым близким и авторитетным для него образцам, 

ребѐнок овладевает нормами поведения, отношений к окружающим людям. 

Таким образом, в семье имеются объективные естественно складывающиеся условия 

для формирования у детей нравственных чувств, представлений, навыков поведения. 

Однако личность ребѐнка формируется не только под влиянием объективных условий 

и обстоятельств жизни семьи, но и прежде всего под влиянием целенаправленной 

воспитательной его деятельности родителей (законных представителей). 

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль 

принадлежит дошкольному образовательному учреждению. Возможность ежедневного 

непосредственного контакта с детьми и их родителями (законными представителями) 

позволяет педагогам и специалистам МБДОУ «ДСКВ № 27» выявлять характер семейного 

воспитания, добиваться единства влияний на ребѐнка в МБДОУ «ДСКВ № 27»  и семье. 

Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической 

культуры родителей (законных представителей) детей, важнейшей составной частью 

которой являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или 

иного возраста, о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач 

ГБДОУ №28 — педагогическое просвещение родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

У большинства родителей (законных представителей) есть общие представления о 

целях воспитания детей, но мало конкретных знаний о том, каковы их физические и 

психические возможности, какими способами воспитывать у них необходимые умения, 

навыки, привычки поведения, качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно 

встретиться как с завышением, так и с занижением требований к детям, с преобладанием 

словесных методов воздействия и недостаточным использованием более эффективных 

средств воспитания.  

 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. 

Основные направления и формы взаимодействия с родительской общественностью: 

1.Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2.Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросамвоспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации в родительских группах в мессенджерах и социальных сетях. 

3.  Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведѐнной деятельности. 



5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит  через мессенджеры 

WhatsApp, Viber и через платформу Сферум. Такая форма общения позволяет родителям 

уточнить различные вопросы, дополнительные педагогические знания, обсудить и проиграть 

проблемы, придавая им интерактивное общение. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей 

и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 27» и на информационных стендах для родителей (законных 

представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на 

педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, 

отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские работы, списки рекомендуемой 

детской и педагогической литературы, нормативно правовые документы 

Российского законодательства, правоустанавливающие распорядительные акты. 

Наглядная информация для родителей воспитанников должна освещать следующие вопросы: 

воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной литературы; роль 

примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей 

с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др 

9. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность 

родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими 

глазами увидеть работу педагогов, их общение с воспитанниками. 

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

11.Родительский комитет. Постоянный коллегиальный управления ДОУ, позволяет 

родителям высказывать свое мнение по вопросам управления детским садом. 

 

События образовательной организации 

 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» соответствует 

содержанию  пункта 29.3.5.2. Федеральной Рабочей программы воспитания стр. 185-186 

ФОП ДО 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребѐнком. 

Методы воспитания – это способы педагогического воздействия на сознание 

воспитуемых, направленные на достижение цели воспитания. 



Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это 
методы, 

которые обеспечивают создание у детей практического опыта общественного 

поведения. К ним можно отнести: 

 Метод приучения ребенка к положительным формам общественного 

поведения, воспитания нравственных привычек. Основной смысл его заключается в 

том, что детей систематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в 

соответствии с нормами и правилами, принятыми в обществе. Например, 

здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо отвечать на вопросы, 

бережно относиться к вещам и т. п. Детей приучают к помощи и взаимопомощи, к 

проявлению заботы о младших, о старших, к правдивости, скромности. Приучение 

осуществляется с помощью упражнения, при этом побуждение к поступку, 

действию связывается с влиянием на чувства ребенка, на его сознание. 

Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую 

деятельность, в общение со сверстниками и взрослыми в естественных жизненных 

ситуациях и в специально создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким 

поступкам. 

Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером 

взрослого или других детей. Чтобы ребенок начал действовать по примеру старшего 

или сверстника, необходимо желание быть похожим на того, кто затронул его 

чувства, направил деятельность. Желание быть похожим реализуется через 

деятельность подражания. Когда пример получил отражение в деятельности 

ребенка, можно говорить о его активном влиянии на личность. 

Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого 

педагогом. 

Наблюдение формирует отношение к наблюдаемому и положительно влияет на поведение 

детей. 

- Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, 
как самостоятельность. В условиях жизни ребенка в ДОУ самостоятельность 
приобретает ярко выраженный нравственный, общественный аспект. 

- Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, 

особенно старшем, носит общественно полезный характер. В первую очередь это 

совместный, коллективный труд детей. Педагог определяет цель работы и 

обдумывает ее организацию в целом, а так же подбор и расстановку участников в 

небольших объединениях. В старшей и подготовительной группах воспитатель, 

организуя разнообразную трудовую деятельность, формирует навыки 

самоорганизации: рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего надо 

делать, как спланировать и разделить работу и т. п. Педагог помогает своим 

воспитанникам правильно оценивать и общие результаты, и трудовые    усилия 

каждого. Показателями нравственного развития  

детей этого возраста наряду с самоорганизацией являются 

доброжелательность, готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, 

трудолюбие. 

 

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания — 

формирование самостоятельности, ибо она — необходимая предпосылка для 

появления у малыша желания выполнять трудовые поручения. 

Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. 



 игра – действенный метод воспитания в сфере личностного развития. 

Ценность ее как средства и действенного метода воспитания в том, что эта 

деятельность дает ребенку возможность наиболее свободно и самостоятельно 

устанавливать связи и отношения с другими детьми, выбирать цели, подбирать 

материалы и находить средства осуществления замысла. В игре особенно отчетливо 

проявляются достижения и недостатки личностного развития, уровень овладения 

детьми нормами и правилами поведения. 

Сюжетная игра имеет два плана детских отношений: один — это отношения 

сверстников по игре, или так называемые реальные отношения; второй — 

взаимоотношения играющих, регулируемые определенным сюжетом. Педагогически 

ценный сюжет, отражающий положительные стороны быта, общественно- 

политические явления, благотворно влияет на поведение детей в игре и даже отчасти 

вне игры. Игра активизирует чувства и отношения ребенка, его представления об 

окружающем. Для овладения детьми опытом общественного поведения необходимо 

развивать содержательные игры и активизировать общую работу по воспитанию у 

детей нравственных чувств и привычек поведения. Тогда можно ожидать, что при 

сговоре детей по поводу игры и в процессе самой игры будет достигнуто единство 

между поведением ребенка в соответствии с взятой на себя ролью и реальным 

поведением. 

Перечисленные методы применяются педагогом в любом виде детской 

деятельности. Следующие методы направлены на формирование у 
дошкольников нравственных 

представлений, суждений, оценок: 

 беседы воспитателя на этические темы; 

 чтение художественной литературы и рассказывание; 

 рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей  

группой. 

На занятиях должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в 

сфере личностного развития, но особенно важно тщательно продумать содержание и 

ход занятий, на которых обобщаются знания и формируются представления детей о 

нашей Родине, ее многонациональном составе и другие общественные 

представления. 

Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование 

у детей нравственных представлений, суждений и оценок. Можно использовать 

также другие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, картинки, на 

которых изображены различные ситуации, настольные игры и т. п. Такие методы 

используются главным образом для формирования у детей правильных оценок 

поведения и отношений и превращения моральных представлений в мотивы 

поведения. Этому содействует сочетание занятий словесного, словесно-наглядного 

характера с практической деятельностью детей. 

В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных 

качествах (например, правдивость, справедливость, скромность, взаимопомощь, 

трудолюбие) рекомендуется подобрать игры, упражнения, трудовые задания, 

занятия, в которых дети имели бы возможность обогатить свой практический опыт, 

углубить знания и моральные чувства. 

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными 

качествами и отношениями, которыми обладали герои художественных 



произведений, участники каких-то событий, о которых шла речь в беседе педагога, 

но и включать детей в обсуждение и анализ того практического опыта, участниками 

которого они были сами. Темы подобных бесед, должны подбираться с учетом 

возраста детей. В беседах с детьми среднего и старшего возраста воспитатель 

стремится к тому, чтобы обобщенные высказывания детей сочетались с описанием, 

анализом практических ситуаций. Детям младших возрастов легче вспомнить 

реальные ситуации и свое поведение не во время бесед, а, например, при просмотре 

спектаклей кукольного, настольного театров, при проведении специально 

подобранных игр-занятий. 

 Метод убеждения. Его используют через доброе, умное 
слововоспитателя, и с помощью художественных произведений, и через умело 
организованную деятельность. 

 Метод положительного примера. Этот метод используется в 
педагогическом процессе для организации детской деятельности в повседневной 
жизни. Важно, чтобы положительный пример становился для ребенка образцом для 
подражания. 

 Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном 

общении взрослого с детьми. Они могут иметь положительное воздействие. В 

поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется результат воспитания в сфере 

личностного развития. Хорошее поведение, хорошие поступки заслуживают 

положительной оценки взрослого, а иногда и особого одобрения с привлечением 

внимания группы детей. Поощрение должно применяться непременно с учетом 

того, какое значение имеет данный поступок не только для самого ребенка, но и для 

близких ему людей. Степень поощрения, его частота должны соотноситьсясо 

стремлением и старанием ребенка поступать хорошо. Важно замечать и малые 

достижения детей, особенно если ребенок приложил усилия, чтобы стать лучше. Не 

следует захваливать одних и тех же детей. В старших группах вопрос о достижениях 

детей, о том, достойны ли они одобрения, похвалы, целесообразно обсудить во 

время общей беседы. Прежде чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере 

он заслуживает похвалы. При этом принять во внимание его возраст, степень 

личных усилий, общественное значение его хорошего поведения, конкретного 

поступка. 

 

В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие 

вариативные формы взаимодействия: 

 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

               Физическое и оздоровительное направление воспитания  
              Формирование основ безопасности 

- занятия 
- игровые упражнения 
- индивидуальная работа 
- игры-забавы 
- игры-драматизации 
- досуги 
- театрализации 
- беседы 
- разыгрывание сюжета 
- упражнения 

Во всех режимных 
моментах: 
- утренний прием, 
- утренняя 
гимнастика, 
- приемы пищи, 
- занятия, 
- самостоятельная 
деятельность, 
- прогулка, 

- игры-забавы 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 
- рассматривание 
иллюстраций и 
тематических картинок 
- настольно-печатные игры 
- творческая 
деятельность 



подражательного и 
имитационного характера 
- активизирующее общение 

педагога с детьми 
- работа в книжном уголке 
- чтение 
литературы с 
рассматриванием 
иллюстраций и 
тематических 
картинок 
- использование 
информационно- 
компьютерных технологий и 
технических средств 
обучения (презентации, 
видеофильмы, 
мультфильмы) 
- трудовая деятельность 
- игровые тренинги 
- составление историй, 

рассказов 
- творческое задание 
- обсуждение 
- игровые ситуации 
- пространственное 

моделирование 
- работа в тематических уголках 
- целевые прогулки 
- встречи с представителями 

ГИБДД 

- подготовка ко сну, 
- дневной сон 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по 

следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. 

 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 

цикла, определяя задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на 

основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится 

понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

 



Занятия и мероприятия 

дата 

проведения 
мероприятие возрастная группа ответственный 

Сентябрь 

«С Днем знаний!». Праздник. Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Зам.зав. по ВМР 

«Тайна «зеленой палочки». 

Литературная гостиная. 

 

Старшие 

Группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Край мой - капелька России». 

Тематическое мероприятие. 
Средняя группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

«С Днем рождения, столица!». 

Тематическое мероприятие. 
Старший возраст 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

«За МИР»  приуроченный ко 

дню окончания Второй мировой 

войн и дню солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

Старший возраст 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

Развлекательное мероприятие 

«День грамотности» 

приуроченный к 

Международному дню 

распространения грамотности  

Старший возраст 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Тула – оружейная столица». 

День г. Тулы и Тульской 

области. 

Старший возраст 
Воспитатели 

Муз.руководитель 

День Тульского самовар Старший возраст 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Откуда хлеб на стол пришел?». 

Тематические мероприятия. 
Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Международный день мира». 

Тематическое мероприятие. 

Досуг. 

Старшая группа 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Зам.зав. по ВМР 

«Осенины». Досуг. Старший возраст Воспитатель 

«Детский сад-волшебная 

страна». День дошкольного 

работника 

Все группа Воспитатели 

Муз.руководитель 

. 

«Путешествие голубой 

капельки». Всемирный день 

моря. 

 

Сред. группы 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Для бабушек и дедушек». 

Международный день пожилых 

людей. Тематическая НОД. 

Ср. группы Воспитатели 

День Тульского пряника Старший возраст Воспитатели 

Муз.руководитель 



Октябрь 

«Радуга настроений». 

Всемирный день улыбки. 

Младшие группы Воспитатели 

«Сказочная мелодия» к 

международному деню музыки. 

 

Старший возраст Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Краски осени». Тематическое 

мероприятие 

Все группы Воспитатель 

Зам.зав. по ВМР 

Инструктор ФК 

 «Как звери осень в лесу 

встречали». Всемирный день 

животных. 

 

Младшие группы Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Самый лучший папа». День 

отца в России 

Все группы Воспитатель 

Зам.зав. по ВМР 

Инструктор ФК 

Муз. руководитель 

Ноябрь 

Развлечение. «#ВместеЯрче». 

Всероссийский урок «Экология 

и энергосбережение» 

Старшие группы 

 
Воспитатель 

Зам.зав. ВМР 

«Едино государство, когда един 

народ». Праздник. 

Подготовит. Группы Воспитатель 

Муз. руководитель 

«Святители земли русской». 

Тематическое мероприятие. 

Подготовит группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

Праздник «Играй гармонь» к 

праздник «Тульская гармонь» 

Подготовит 

группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

«День рождения Деда Мороза». 

Тематическое мероприятие.  

Средние группы Воспитатель  

Всемирный день приветствий. 

Тематическое мероприятие. 

Старший возраст Воспитатель 

 

«Братья наши меньшие». 

Всемирный день домашних 

животных. НОД по теме. 

Младшие группы Воспитатель 

«Вас поздравляем ласково». 

День матери. Праздник 

 

 

Все группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России. 

 

Старший возраст Воспитатель 

 

День Государственного герба 

Российской Федерации. 

 

Старший возраст Воспитатель 

 

Всемирный день ребенка. 

Тематическое мероприятие. 

Все группы Воспитатель 

Зам. зав. по ВМР 

Родители 

Декабрь 
«День Неизвестного солдата». 

Тематическое мероприятие 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 



 

.Святители земли Русской. День 

святого князя Александра 

Невского. 

«Битва за Москву». 

Тематическое мероприятие. 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

"День героев 

Отечества" Тематическое 

мероприятие. 

 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Помогать это важно». День 

добровольца (волонтера) в 

России. 

 

Старший возраст Воспитатель 

 

«Эти удивительные краски».  

Международный день 

художника. 

 

Все группы Воспитатель 

Зам. зав. по ВМР 

Родители 

Международный день 

инвалидов. 

Старший возраст Воспитатель 

Зам. зав. по ВМР 

Муз.руководитель 

«Детство под защитой». День 

Конституции. Урок правовой 

грамотности.  

Подготовит. группы Воспитатель 

Зам.зав. по ВМР 

 
«Новогодняя сказка». 

Новогодний утренник. 

Все группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

Январь 

Литературный вечер 

«Чародейка зима».  

Подготовит группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

Час экологии. «Всероссийский 

день заповедников и 

национальных парков». 

Старший возраст Воспитатель  

Зам. зав. по ВМР 

Путешествие в страну 

«Спасибо». Развлечение. 

Средние группы Воспитатель 

«Новогодний карнавал». 

Развлечение. 

Все группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Емельянов день». Сказки, 

истории, небылицы. 

Тематическое мероприятие. 

Старшие группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря 

смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста 

Старшие группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

День снятия блокады 

Ленинграда. Тематическое 

мероприятие. 

Старший возраст Воспитатель, 

Муз.руководитель 

Февраль 

 

"На Мамаевом Кургане 

тишина..." Битва за Сталинград. 

Тематическая беседа. 

Подготовит. 

группы 

Зам.зав. по ВМР 

воспитатель 

 

Развлечение «День варенья» Младший возраст Воспитатель 

Муз. Руководитель 



«Умницы и умники». День 

российской науки. Викторина 

Старший возраст Воспитатель 

Зам.зав.по ВМР 

Литературная гостиная «День 

волшебных сказок на ночь» 

Старший возраст Воспитатель 

Муз. Руководитель 

«Мы помним-мы гордимся». 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества. 

 

Старший возраст Воспитатель 

Муз. Руководитель 

«Путешествие в сказку». 

Литературная гостиная ко Дню 

рождения В.В. Бианки 

 

Старший возраст Воспитатель 

Муз. Руководитель 

«Лучший подарок – это книга» 

Тематическое занятие к  

Международному дню дарения 

книг 

Средний возраст Воспитатель 

Муз.руководитель 

Праздник «Путешествие 

Буквоежки». Международный 

день родного языка. 

Старший возраст Воспитатель 

Зам.зав. по ВМР  

Развлечение. "Наша армия 

сильна-охраняет нас она", 

музыкально-спортивный 

праздник  

 

 

Все 

группы 

 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор ФК 

Март 

 

«Свет доброты». День 

православной книги 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Муз. Руководитель 

 

 «Мир детской сказки». К 

Всемирному дню писателя. 

Тематическое мероприятие 

Все 

группы 

 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Праздник бабушек и мам». 

Международный женский день.  

Все 

группы 
Воспитатель 

«Путешествие волшебной 

капельки». Всемирный День 

воды. 

Все 

группы 

Воспитатель 

Мед.сестра 

"Масленица: зиму провожаем, 

весну встречаем". Праздник. 
Средние группы Воспитатель 

«Детство – мир чудес». 

Всемирный День поэзии. 

Мероприятие с участием Г.Н. 

Лялиной.. 

Старший возраст 

Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

Муз.руководитель 

«Крымская весна». 

Тематическое мероприятие ко 

Дню Воссоединения Крыма с 

Россией 

Старший возраст 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

 

«Сороки». Народный 

календарь. НОД по теме.  

I младшая группа 

 

Воспитатель 

Муз.руководитель 



 

Музыкальная гостиная «Музыка 

Души» к Всероссийской недели 

музыки для детей и юношества 

Подготовительные 

группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель  

Литературно - музыкальная 

гостиная  "Весеннее 

настроение" 

Подготовит. группы 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

Тематическое занятие ко дню 

рождения Корнея Чуковского  
Старшие группы Воспитатель 

Апрель 

«Благовещенье». Тематическое 

мероприятие 
Подготовит. группы 

Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

«Космос – это мы». Всемирный 

День авиации и космонавтики. 

Развлечение. 

Старший возраст 
Воспитатель 

Инструктор ФК 

«Весна красна». Празник  Все группы 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

Музыкальная гостиная «Музыка 

весны» приуроченная к 

Международному дню 

Культуры 

Старший возраст 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Мини библиотечка». 

Групповые выставки, совместно 

с родителями. 

Родители 
Зам.зав. по ВМР 

воспитатель 

«Огонь – друг, огонь - враг». 

День пожарной охраны. 

Развлечение.  

Старший возраст 

Воспитатели 

Инструктор ФК Муз. 

Руководитель 

«Князь, покрытый воинской 

славой». (день Воинской славы) 

Тематическая беседа.  

Подготовит. группы 
Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Пасхальная радость». 

Совместное мероприятие с 

комитетом социальной защиты 

АМО г. Донской. 

Старшые группы 
Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Земля – наш дом». 

Международный День Земли. 
Старший возраст 

Воспитатели 

 

Праздник «День Цирка» 
Поготовит. 

группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Развлечение «День Пряника» Старший возраст 
Воспитатели 

Муз.руководитель 

Май «И все о той весне». Праздник Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

 

 

Открытый просмотр 

образовательной деятельности 

«Дети – пионеры – герои ВОВ» 

Подготовит. группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Зам.зав. по ВМР  

 

«Наша дружная семья». 

Международный день семьи. 

Тематическое мероприятие. 

Старшие группы Воспитатель 



 

 

 «Просветители славян». День 

славянской письменности и 

культуры. Тематическое 

мероприятие. 

Старшие группы Воспитатели 

 

«Великий князь всея Руси». 

Тематическая беседа. День 

благоверного Великого князя 

Дмитрия Донского. 

Подготовит группа 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

 

Беседы 

дата 

проведения 
мероприятие возрастная группа ответственный 

Сентябрь 

 

«Звучащий мир Толстого». 

Проект «Музыкальные 

шедевры». Тематическая 

беседа. 

Старший возраст 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Тульские бренды». 

Тематическая беседа. 
Средние группы Воспитатель 

«Святители земли русской». 

Рождество Богородицы. 

Тематическая беседа в рамках 

проекта.  

Старший возраст 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

 

«Поле русской славы». 

Куликовская битва. 

Тематическая беседа. 

Старший возраст 
Воспитатель 

Муз.руководитель 

«История о мальчике 

Варфоломее». Тематическая 

беседа. Проект «Святители 

земли русской». 

Подготовит группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

 

Октябрь 

«Покров Пресвятой 

Богородицы». Тематическая 

беседа. Проект «Святители 

земли русской»  

Старший возраст 

Воспитатели 

Муз. руководитель 

«Праздник Белых Журавлей». 

Тематическая беседа. 

 

Старший возраст Воспитатель 

Муз. руководитель 

Тематическая беседа с детьми к 

Международному дню 

библиотек 

Подготовит. группы Воспитатель 

Муз. руководитель 

«Народный костюм. Женское 

рукоделие». Тематическая 

беседа.. 

Средние группы Зам.зав. по ВМР 

Психолог 

Ноябрь 

День народного единства». 

Тематическая беседа. 

Подготовит. группы Воспитатель 

Муз. руководитель 

«Парад на Красной Площади. 

1941 год». Тематическая беседа. 

Подготовит. группы Воспитатель 

Муз. руководитель 



 

«Толерантность: уроки 

терпимости». Тематическая 

беседа.  

Старшие группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Народные герои: Минин и 

Пожарский». Тематическая 

беседа.  

Старшие группы Воспитатель 

Муз. руководитель 

Декабрь 

«Андрей Первозванный». 

Тематическая беседа. 

Подготовит. группы Воспитатели  

Муз.руководитель 

«Что значит быть патриотом». 

Тематическая беседа. 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Святители земли Русской. 

«Николай угодник». 

Тематическая беседа 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

00«Почитаем о зиме». 

Тематическая беседа  

Все группы Воспитатель 

 

 «Загадай желание». 

Тематическая беседа 

Все группы Воспитатель 

 

Январь 

«Выбор веры». Тематическая 

беседа  

Подготовит. группы Зам. зав. по ВМР  

 

«Мир народных сказок». 

Тематическая беседа.  

Мл и Ср. группы Воспитатель 

Февраль 

Тематические беседы «День 

снегопада» 

Средние группы Воспитатель 

 

День рождения российской 

полиции. Тематическая беседа 
Подготовит. группа Воспитатель 

Тематическая беседа «Папин 

день»» ко Дню защитников 

Отечества 

Все группы Воспитатель 

 

Апрель  

«Звездные загадки». 

Всемирный День авиации и 

космонавтики. Тематическая 

беседа. 

Старший возраст Муз.руководитель 

«Князь, покрытый воинской 

славой». (день Воинской славы) 

Тематическая беседа.  

Подготовит. группы 
Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Пасха». Тематическая беседа. Старший возраст 
Воспитатель  

Муз. Руководитель 

Май 

«Хранители истории». 

Международный день музеев. 

Тематическая беседа. 

Старший возраст Воспитатель 

 

 

День рождения пионерской 

организации. Тематическая 

беседа. 

 

Старшие группы Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Памятники Победы». 

Тематическая беседа 
Старший возраст 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Место, которое воспитывает». 

Общероссийский день 
Подготовит. группы 

Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР 



библиотек. Тематическая 

беседа. 

Совместные мероприятия с социальными партнерами 

Сентябрь 

«Преданья старины глубокой». 

Совместное мероприятие с 

МКУК ИММК «Бобрики».  

Старший возраст Воспитатели 

Зам.зав.по ВМР 

Октябрь 

«Экологическая тропинка». 

Совместное мероприятие с 

социальными партнерами 

МБУК ЦБС.  

Подготовит группы Воспитатель 

Зам.зав. ВМР  

«Музыкальные шедевры». 

Совместное мероприятие с 

социальными партнерами 

МБОУДО ДШИ № 1.  

Старшие группы Воспитатель 

Муз. руководитель 

Зам.зав. ВМР 

«Путешествие в страну 

Читалию». Совместное 

мероприятие с социальными 

партнерами МБУК ЦБС. 

Старшие группы Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР 

Ноябрь 

«Народный костюм». 

Совместное мероприятие с 

социальными партнерами 

МКУК «ИММК «Бобрики»  

Старшие группы Воспитатель 

Муз. руководитель 

Декабрь 

«Белочка откроет двери». 

Международный день 

инвалидов. Совместное 

мероприятие с комитетом 

социальной защиты АМО г. 

Донской. 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Зам.зав. по ВМР 

«Освобождение Донского». 

Совместное мероприятие с 

МБОУ «СОШ №3 

им.СтраховойЗ.Х.» 

Подготовит. группы Воспитатели  

Зам.зав. по ВМР 

Январь  

«Музыкальная зима». 

Совместное мероприятие с 

МБОУ ДОД ДШИ № 1. 

Все группы Муз.руководитель 

Музыкально – литературный 

вечер «Духовность – основа 

мироздания». Совместное 

мероприятие с социальными 

партнерами МБУК ЦБС. 

Подготовит. группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

Зам.зав. по ВМР 

«Рождественские встречи». 

Совместное мероприятие с 

Отделом социальной защиты 

АМО г. Донской «Зимушка 

Зима, снега принесла». 

Развлечение 

Подготовит. группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

«Матушка-печка – русское 

чудо». Совместное мероприятие 

с социальными партнерами 

МКУК ИММК «Бобрики». 

Подготовит. группа Воспитатель  



Февраль 

«Дети герои ВОВ» Совместное 

мероприятие с социальными 

партнерами «МБОУ СОШ № 3 

ИМ. Страховой З.Х.» 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Зам.зав. по ВМР 

Март 

Широкая масленица". 

Совместное мероприятие с 

МБОУ ДОД ДШИ № 1. 

Старший возраст 
Воспитатель 

Зам. зав. по ВМР 

Апрель 

«Пасхальная радость». 

Совместное мероприятие с 

комитетом социальной защиты 

АМО г. Донской. 

Старшые группы 
Воспитатели 

Муз.руководитель 

Май 

«Ночь музеев». Совместное 

мероприятие с социальными 

партнерами МКУК «ИММК 

«Бобрики» 

Старший возраст 
Зам.зав. по ВМР  

Воспитатель 

Музыкальная гостиная «Арт – 

проект образы детства в музыке 

П.И. Чайковского». Совместное 

мероприятие с социальными 

партнерами «МБОУ СОШ № 3 

ИМ. Страховой З.Х.» 

Старший возраст 

Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР 

Муз.руководитель 

Спортивные мероприятия 

Сентябрь 

Спортивное развлечение 

«Двухколесный друг» 

приуроченный к Дню рождения 

велосипеда 

Старший возраст 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор ФК 

 

Октябрь 

«Мы со спортом крепко 

дружим». Всероссийский день 

гимнастики. Тематическая НОД  

Все группы Воспитатель 

Инструктор ФК 

Декабрь 

 

 «День воинской славы» 

спортивно-музыкальное 

мероприятие. 

 

Старшие группы 

Воспитатель 

Инструктор ЛФК 

Муз.руководитель 

«Потому, потому что мы 

пилоты» спортивное 

развлечение к Международному 

дню гражданской авиации  

Средняя группы Воспитатель 

Инструктор ФК 

Светофорчик". Спортивное 

развлечение. мероприятие. 

Все группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор ФК 

Февраль 
Спортивное мероприятие «В 

здоровом теле- здоровый дух» 

Подготовит. 

группы 

Воспитатель 

Инструктор ФК 

Апрель 

«Огонь – друг, огонь - враг». 

День пожарной охраны. 

Развлечение.  

Старший возраст 

Воспитатели 

Инструктор ФК Муз. 

Руководитель 

Май 

«Закаляйся, будь здоров». 

Развлечение ко Всемирному 

дню медицинской сестры 

Старшие группы 
Воспитатель 

Инструктор ФК 



Акции 

Ноябрь 

«Помоги птицам зимой». 

Всероссийская акция. 

Воспитатель 

Все группы Зам. зав. по ВМР 

Воспитатель 

Февраль 

«Лыжня в ДОУ». 

Всероссийская акция.  

Подготовит. группы Воспитатель 

Инструктор ФК  

Участие во Всероссийской 

Акции «Ромашка победы»  

Подготовительные 

группы 

Воспитатель 

Зам.зав. по ВМР 

Май 

 

«Свет в окне». Акция. 

Поздравление ветеранов. 

 

Подготовит. группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

За.зав. по ВМР 

Акция «Голубь мира» Подготовит. группы 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

За.зав. по ВМР 

Выставки 

Сентябрь 
Творческая выставка «Край мой 

Тульский – частичка России» 
Все группы 

Воспитатели 

За.зав. по ВМР 

Октябрь 

«Звездные загадки». Запуск первого 

искусственного спутника земли. 

Тематическая выставка. 

Все группы Воспитатели 

Зам.зав.по ВМР 

Ноябрь 
«Снежная сказка».  Все группы Воспитатель 

Зам. зав. по ВМР 

Декабрь 
«Елочка красавица» выставка 

поделок совместно с родителями 

Все группы Воспитатель Зам.зав. 

по ВМР 

Январь 
«Рождество светлый праздник»  

Выставка творческих работ. 

Все группы Воспитатель Зам.зав. 

по ВМР 

Февраль 
«Защитники отечества» Тематическая 

выставка. 

Все группы Воспитатель Зам.зав. 

по ВМР 

Март 
«Я рисую маму» Тематическая 

выставка. 

Все группы Воспитатель Зам.зав. 

по ВМР 

Апрель 

Выставка  творческих работ «Космос 

глазами детей», совместно с 

родителями. 

Все группы 
Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

«Светлый праздник Пасха»  Выставка 

творческих работ. 
Все группы 

Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

Май 

«Парад военной техники». Выставка 

игрушек - самоделок ко Дню Победы 

Все группы 

Родители 

Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР 

«Бессмертный полк». Фотовыставка. 

Совместная работа с родителями. 
Все группы За.зав. по ВМР 

Работа с родителями 

Сентябрь 
«Растим патриотов». Консультация 

для родителей 

Родители всех 

групп 

Воспитатель 

Зам.зав. ВМР 

Октябрь 
«Ребенок у экрана». Безопасность в 

сети Интернет. Консультация 

Родители всех 

групп 

Зам.зав. по ВМР 

Психолог 



Ноябрь 

«Детская агрессия». Всемирный день 

доброты. Консультация. 

Родители всех 

групп 

Воспитатель 

Зам.зав. по ВМР 

Педагог-психолог 

Декабрь 

«Будь бдителен родитель и 

внимателен, малыш».  

Консультация по безопасности в 

зимний период. 

Родители всех 

групп 

Воспитатель 

Зам. зав. по ВМР 

Март 

"Жестокое обращение с 

несовершеннолетними ". 

Консультация для родителей  

Все группы 

родители 
Зам. зав. по ВМР 

Совместная работа с родителями по 

экологическому воспитанию «Огород 

на подоконнике» 

Все группы 

родители 

Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

Апрель 

Выставка творческих работ 

совместно с родителями, к 

Международному дню детской 

книги. 

Все группы 

родители Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

Май 

«ЛОП: лето, опасность, 

профилактика». Консультация для 

родителей 

Все группы 

родители 
Зам.зав. по ВМР 

Медсестра 

Мультимедийные мероприятия 

Сентябрь 
«Ясной Поляны свет…». 

Мультимедийная экскурсия. 

Подготовит. 

группа 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Зам.зав. по ВМР 

Февраль 

«Фильм, фильм, фильм». 

Международный день анимации. 

Мультимедийная викторина 

Старший 

возраст 

Воспитатель 

Муз. руководитель 

Апрель 
«Путешествие в мультстрану». День 

российской анимации. Викторина. 
Все группы Воспитатель 

Май Цикл бесед о ВОВ  
Старший 

возраст 

Воспитатель 

Муз. руководитель 

Конкурсы ДОО 

Февраль 
В День Рождения А. Барто. Конкурс 

чтецов.  

Все группы Воспитатель 

Муз.руководитель 

Апрель 

«Конкурс чтецов». К 

Международному дню детской 

книги.  

Старший возраст 

 

Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

Май 
«Конкурс чтецов». К 9 мая «Сроки 

опаленные войной» 

Старший возраст 

 

Воспитатели 

Зам. зав. по ВМР 

Муниципальные мероприятия 

Август 
Муниципальный фестиваль «Негде 

яблочку упасть» 

Коллектив 

МБДОУ 

«ДСКВ №27» 

Зам.зав. по ВМР 

воспитатель 

 



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого- педагогические условия реализации Федеральной программы 
Успешная реализация Федеральной программы  ОО Физическое развитие  

обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, обогащение двигательной активности в центрах 

здоровья, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на  стратегический приоритет непрерывного 

образования- формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся; 

5) создание развивающей и эмоционально-комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей физическому развитию ребенка, сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывая его социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования ( в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

Сентябрь 
Муниципальный фестиваль 

«Варенье». 

Коллектив 

МБДОУ 

«ДСКВ №27» 

Зам.зав. по ВМР 

воспитатель 

 

Ноябрь 
Городские соревнования «Веселые 

старты» для сотрудников ДОО 

Коллектив 

МБДОУ 

«ДСКВ №27» 

Зам.зав. по ВМР 

воспитатель 

Инструктор ФК 

Январь 
Муниципальный фестиваль 

«Рождественские встречи» 
Старший возраст 

Муз.руководитель 

Зам. зав. по ВМР 

воспитатель 

Март 
Муниципальный фестиваль 

«Широкая масленица» 

Коллектив 

МБДОУ 

«ДСКВ №27» 

Зам.зав. по ВМР 

воспитатель 

 

Апрель 
Городской фестиваль детского 

творчества «Солнечный лучик». 

Подготовит. 

группа 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Зам. зав. по ВМР 

Май 
«Веселые старты». Городские 

соревнования. 
Старший возраст 

Инструктор ФК 

Муз.руководитель 

Зам. зав. по ВМР 



результатах педагогической диагностики; 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развития детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями 

и возможностями семьи обучающихся; 

12) развитие профессиональной компетенции, психолого-педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

физкультуры и спорта), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования ее социализации; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности. 

 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Для реализации программы образования и воспитания по физической культуре в ДОО 

предусмотрен спортивный зал и спортивная площадка. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. 

При проектировании РППС учитывается местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия; возраст уровень развития детей 

и особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной 

программы для различных возрастов групп; возможности и потребности участников 

образовательной деятельности. 

РППС соответствует  требованиям ФГОС ДО, образовательной программе ДОО, возрастным 

особенностям детей; воспитательному характеру обучения детей; требованиям безопасности 

и надежности. 

 

Наполняемость РППС спортивного зала, спортивной площадки ДОО 
 

 

№ Спортивное оборудование для обучения 

основным движениям 

Необходимо 

для реализации 

программы 

Есть в 

наличии 

Необходимо 

дополнить 

 Для детей 3-4 лет 

1 Дорожка шир. 25 см, дл 2-2,5 м 2 шт   

2 Наклонная доска шир. 20 см, дл 1,5-2 м 2 шт   

3 Извилистая дорожка  15-20 см. дл 2-2,5 м 2 шт   

4 Гимнастическая скамья (узкая и широкая 4 шт   



рейка) выс. 20 см, дл 1.5-2 м. 

5 Воротца,  дуга выс.50 см 4 шт   

6 Ребристая доска шир. 25 см, дл.1,5 м 2 шт   

7 Корзина для метания 2 шт   

8 Лесенка-стремянка 2 шт   

9 Гимнастическая стенка 6 секций 1 шт   

10 Лестница 1 пролет шир.35 см, дл 1.5 м. 2 шт   

11 Горизонтальные стойки для крепления 

обручей, гимнастических палок, веревок 

4 шт   

12 Шнур дл 2-3 м 4 шт   

13 Куб выс 10-15 см, шир 25 см, дл 40 см 1 шт   

14 Сетка волейбольная 1 шт   

15 Крепеж для подвешивания сетки, веревки 4 шт   

16 Мат гимнастический  4 шт   

Дополнительно для детей 4-5 лет 

17 Гимнастическая доска шир.20 см, дл1.5-2 м 2 шт   

18 Гимнастический шест 2-3 м 6 шт   

19 Мишень - щит 3 шт   

Дополнительно для детей 5-6 лет 

20 Шнур, закрепленный зигзагообразно на 

дорожке дл 2 м  

2 шт   

21 Куб выс 30 см , шир 25 см, дл 40 см 2 шт   

22  Тоннель выс 50 см, дл 2 м 2 шт   

23 Мягкий модуль выс 20 см, шир. 40 см, дл. 

70 см 

2 шт   

24 Стойка для прыжков в высоту 1 шт   

25 Гимнастическая скамья выс. 25 см, дл 1.5 м 2 шт   

Дополнительно для детей 6-7 лет 

26 Мягкий модуль выс 30 см, шир. 40 см, дл. 

70 см 

2 шт   

27 Веревочная лестница с возможностью 

крепления на высоте 

1 шт   

28 Канат с возможностью крепления на высоте 1 шт   

29 Баскетбольная корзина 2 шт   

 

№ Спортивный инвентарь для обучения 

основным движениям 

Необходимо 

для реализации 

программы 

Есть в 

наличии 

Необходимо 

дополнить 

Для детей  3-4 лет 



1 Кегли  30 шт   

2  Кубики  30 шт   

3 Мяч диаметром 25 см 30 шт   

4 Конусы  10 шт   

5 Мяч диаметром 15 см 30 шт   

6 Обруч плоский  диаметр 50 см 30 шт   

7 Набивной мешок 200 гр 30 шт   

8 Мяч теннисный 30 шт   

9 Веревка дл 2 м 2 шт   

Дополнительно для детей 4-5 лет 

10 Набивной мешок 400 гр 30 шт   

11 Обруч круглый диаметр 60 см 30 шт   

12 Платочек 40х40 см 30 шт   

Дополнительно для детей 5-6 лет 

13 Набивной мяч вес 1 кг  30 шт   

14 Шар для  пинг-понга 30 шт   

15 Скакалка короткая  30 шт   

16 Скакалка длинная 1 шт   

Дополнительно для детей 6-7 лет 

17 Палка гимнастическая диаметр 3 см 

 дл 20 см 

4 шт   

 

№ Спортивный инвентарь для выполнения 

ОРУ, утренней гимнастики, выступлений на 

праздниках ( для всех возрастов) + к 

обозначенному выше 

Необходимо 

для реализации 

программы 

Есть в 

наличии 

Необходимо 

дополнить 

1 Гимнастические палки  30 шт   

2 Султанчики (ленточки на кольце) 30 шт   

3 Флажки цветные 60 шт   

4  Флажки с российской символикой 60 шт   

5  Косички, шнуры, дл 60 см 30 шт   

6 Ленты разноцветные дл. 60 см 60 шт   

7 Цветные полотна (триколор) 3 шт   

8 Флаг РФ 1 шт   

9 Фитбол-мячи  15 шт   

10 Лестница скорости и координации 2 шт   

11 Игровой парашют 1 шт   

12 Канат для игры 1 шт   



 

 Спортивный инвентарь для занятий на 

прогулке + к обозначенному выше 

Необходимо 

для реализации 

программы 

Есть в 

наличии 

Необходимо 

дополнить 

Для детей 3-4 лет 

1 Трехколесный велосипед  5 шт   

2 Лыжи 70 см 30 пар   

Дополнительно для детей 4-5 лет 

2 Двухколесный велосипед 5 шт   

3 Самокат  5 шт   

Дополнительно для детей 5-6 лет 

4 Городки  2 комплекта   

5 Футбольный мяч 30 шт   

6 Футбольные ворота 2 шт   

7 Баскетбольный мяч 30 шт   

8 Баскетбольная стойка с корзиной 2 шт   

9 Ракетка для бадминтона 30 шт   

10 Волан для бадминтона 30 шт   

12 Лыжи 110 см 30 пар   

Дополнительно для детей 6-7 лет 

11 Хоккейная клюшка 30 шт   

12 Хоккейная шайба  30 шт   

13 Хоккейные ворота  2 шт   

14 Стол для настольного тенниса 2 шт   

15 Сетка для настольного тенниса 2 шт   

16 Ракетка для настольного тенниса 30 шт   

17 Шарик для настольного тенниса 30 шт   

 

3.3.Технические средства обучения 
 

 

№ Технические средства обучения Необходимо 

для реализации 

программы 

Есть в 

наличии 

Необходимо 

дополнить 

1 Ноутбук  1 шт   

2 Музыкальный центр 1 шт   

3 Проектор с экраном 1 шт   

4 Цветной принтер с расходниками 1 шт   

5 Гарнитура усиления звука 1 шт   

 



 

3.4.  Режим двигательной активности 
 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости 

от возраста детей 

3–4 года  4–5 лет  5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурны

е занятия 

а) в 

помещении 

2 раза в 

неделю 15 

минут 

2 раза в 

неделю 20 

минут 

2 раза в 

неделю 25 

минут 

2 раза в 

неделю 30 

минут 

б) на улице 1 раз в неделю 

15 минут 

1 раз в неделю 

20 минут 

1 раз в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю 

30 минут 

Физкультурно

-

оздоровитель

ная работа в 

режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

Ежедневно  

10 

Ежедневно  

10 

Ежедневно  

10 

Ежедневно  

10 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 15–

20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 20-

25 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 25-

30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 30-

40 

в) 

физкультмину

тки (в 

середине 

статического 

занятия) 

2-4 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

4–6 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

4–6 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

6–8 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) 

физкультурны

й досуг 

1 раз в месяц 

20-25 

1 раз в месяц 

20-25 

1 раз в месяц 

30-45 

1 раз в месяц 

40-45 

б) 

физкультурны

й праздник 

 2 раза в год до 

90 

(зрители) 

2 раза в год до  

90  

2 раза в год до 

90  

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

г) 

туристическая 

прогулка, 

экскурсия 

  1 раз в месяц 

90-120 

1 раз в месяц 

120-150 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

 

а) 

самостоятель

ное 

использовани

е 

физкультурно

го и 

спортивно-

игрового 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



оборудования 

б) 

самостоятель

ные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физкультурой 

должны проводиться в зале. 

 

Приложение 

 

Перечень музыкальных произведений для выполнения музыкально-ритмических 

движений   из ФОП 

3-4 года Игровые упражнения, ходьба т бег под музыку «Марш и бег» А. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. 

Ломовой;»Топотушки» , муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой. 

Перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка) 

Бег под музыку Р. Шумана (игра в жмурки) 

 

4-5 лет Игровые упражнения «Пружинки» рус.нар.мелодия 

Ходьба под марш, муз. И. Беркович 

Подпрыгивания и бег «Веселые мячики», муз М. Сатулиной 

Лиса и зайцы  «В садике», муз. А. Майкапара 

Ходит медведь «Этюд», муз. К. Черни 

«Полька», муз. М. Глинки 

«Всадники», муз. В.Витлина 

Потопаем покружимся рус.нар.мелодии 

«Петух», муз. Т.Ломовой 

«Кукла», муз. М. Старокадомского 

Упражнения с цветами «Вальс» муз. А. Жилина 

Музыкальные игры 

«Курочка и петушок» муз. Г. Фрида. 

«Жмурки», муз. Ф.Флотова 

«Медведь и заяц», муз. В.Ребикова 

«Самолеты», муз. М. Магиденко 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой 

«Займи домик», муз. М. Магиденко 

5-6 лет Упражнения «Шаг и бег», муз.Н.Надененко 

«Плавные руки», муз Р. Лиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой 

«Росинки», муз. С. Майкапара 

Упражнения с предметами 

«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Музыкальные игры 



«Не выпустим», муз. Т. Ломовой 

«будь ловким», муз. Н. Ладухина 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв.нар. Мелодия обраб. Т. Потапенко 

6-7 лет Упражнения 

«Марш», муз. М. Роберта 

«Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева 

Поднимай и скрещивай флажки «Этюд», муз. К. Гуритта 

полоскать платочки «Ой, утушка луговая», рус.нар. Мелодия, обраб. Т. Ломовой 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина 

Музыкальные игры 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой 

«Кто скорей», муз. М. Шварца 

Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», «Пастух и козлята», рус. Нар. Песня, обраб. в. Трутовского. 

 

 

 

 

 

 


