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Пояснительная записка 

 

 

Учебный план МБДОУ «ДСКВ №27» на 2024 – 2025 учебный год разработан на основе 
нормативно-правого обеспечения: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

         -  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 
 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03- 

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 
 

- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

 

- «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/ Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: 2021. 

 

 
Для реализации приоритетных направлений: 

- физкультурно-оздоровительного развития ребенка на физкультурных занятиях, 

прогулках интегрировано используется программа оздоровления детей в ДОУ «Зеленый 

огонек здоровья» М.Ю. Картушина. 
 

- социально-личностного развития 1 раз в месяц интегрировано в циклах занятий 

- «Ребенок и окружающий мир: предметное окружение. Явления общественной жизни» 

используется программа «Основы безопасности жизнедеятельности» Авдеевой Н.Н., 

Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б. 

- духовно-нравственного и патриотического воспитания - Постановление 

Правительства РФ от 30 декабря 2015 г. № 1493 "О государственной программе 

"Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы". 

 
Для коррекционной работы используются: 



3  

- адаптированная образовательная программа коррекционно-развивающей работы для 

детей с нарушением речи на основе «Программы воспитания и обучения детей с 

фонетико-фонематическим недоразвитием речи (старшая группа)», Т.Б. Филичева, Г.В. 

Чиркина, 2003г. 
 

- адаптированная программа коррекционно-развивающей работы для детей с 

нарушением опорно– двигательного аппарата. 
 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию дополнительных 
образовательных услуг через кружковую работу: 

 
- «Финансовая грамотность» » - по программе заместителя заведующего по ВМР 

Кикиной Н.С.; 
 

-  «Умелые ручки» - по программе дополнительного образования заместителя 
заведующего по ВМР Кикиной Н.С.; 

 

- историко-патриотический кружок «Юные патриоты» - по 
рабочей программе музыкального руководителя Терениченко Л.В.» 

 

- кружок по социально-коммуникативному и познавательному развитию «Современные 
дети» - по программе заместителя заведующего по ВМР Кикиной Н.С.; 

 

- «Подготовка к школе» - по дополнительной образовательной общеразвивающей 
программе заместителя заведующего по ВМР Кикиной Н.С. 

 

 

Учебный план МБДОУ «ДСКВ №27»на 2024– 2025 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 
режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В 2024-2025 г. в МБДОУ «ДСКВ №27» функционирует 9 групп 

первая младшая группа  (1,5-3 года); 

вторая младшая группа  (3-4 года); 

средняя группа «А» (3-4 года); 

средняя группа «Б» (3-4 года); 

подготовительная к школе группа  

 (6-7 лет);  

подготовительная группа компенсирующей направленности с нарушением речи (6-7 лет); 

группа компенсирующей направленности с нарушением опорно-двигательного аппарата 
«А» (5-6 лет); 

группа компенсирующей направленности с нарушением опорно-двигательного аппарата 

«Б» (5-6 лет); 
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При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 
 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 
 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности детей; 

 

- построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя различные формы работы. 
 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.3648-20). 

 
 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в I младшей группе не превышает 20 минут соответственно, 

- во II младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
 

- в старшей и подготовительной группах – 50 минут в первой половине дня + 25 минут 

во второй половине дня и 1,5 часа соответственно. 
 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 
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Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 
 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 
в I младшей группе - 10 мин., 

во II младшей группе - 15 мин., 

в средней группе - 20 мин., 

в старшей группе - 25 мин., 

в подготовительной группе - 30 мин. 

Третье физкультурное занятие проводится в старшей и подготовительной группе на 

свежем воздухе с учетом сезона и погодных условий. 

Занятия в старшей коррекционной группе с детьми ЛФК проводятся - 2 раза в неделю 

во 2 половине дня. 
 

Количество фронтальных логопедических занятий в старшей коррекционной группе 2 

раза в неделю. Работа по коррекции звукопроизношения проводится только в 

индивидуальной форме. 

Дополнительные образовательные услуги реализуются: 
 

- «Умелые ручки» 2 раза в неделю; 

- «Финансовая грамотность» 1 раз в 2 недели; 

- «Подготовка к школе» 2 раза в неделю; 

- историко-патриотический кружок «Юные патриоты» 2 раза в неделю; 
 

- кружок по социально-коммуникативному и познавательному развитию «Современные 
дети» 5 модулей в неделю; 

 

В середине учебного года для воспитанников организуются недельные каникулы ( в зимнее 

время), во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
 

Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, праздники) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

 
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
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продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 



 

План занятий в I младшей группе  
 

 
 

 

 
Образовательные области 

 

 
Виды деятельности 

Количество в неделю 

 
Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Ребенок и окружающий мир  

 
1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 
- речевое развитие. 

Развитие речи. 

Художественная литература 
 

2 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование  
1 

 

Лепка/конструирование  
1 

 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультурное занятие  

3 

 

- художественно – эстетическое 

развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

Музыкальное занятие  
2 

 

Всего 
 10 

(1ч. 40 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План занятий во II младшей группе  
 
 

Образовательные области Виды деятельности Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Ребенок и окружающий мир  

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие. 

Развитие речи. Художественная 

литература 

 

2 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

Рисование  

1 

 

Лепка 1 
(чередуются) 

Конструирование 

- физическое развитие; 
- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультурное занятие 3  

- художественно – эстетическое 

развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

Музыкальное занятие  

2 

 

 

Всего 

 10 

(2ч. 30 мин.) 

 



 

План занятий в средней группе «А» 
 
 

Образовательные области Виды деятельности Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие.    

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 
- речевое развитие. 

Развитие речи  

1 

(чередуются) 

 

Основы грамотности 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие. 

Математическое развитие  

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование 1  

Лепка 1 

(чередуются) 
Аппликация 

Ручной труд 

- физическое развитие; 
- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультура  

3 

 

- художественно – эстетическое 

развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

Музыка 2  

 

Дополнительные образовательные услуги 

- художественно – эстетическое 

развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 
 

«Умелые ручки»  2 

Всего 
 10 

(3 ч.20 мин.) 

2 

(40 мин.) 



 

План занятий в средней группе «Б» 
 
 

Образовательные области Виды деятельности Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие.    

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 
- речевое развитие. 

Развитие речи  

1 

(чередуются) 

 

Основы грамотности 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие. 

Математическое развитие  

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование 1  

Лепка 1 

(чередуются) 
Аппликация 

Ручной труд 

- физическое развитие; 
- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультура  

3 

 

- художественно – эстетическое 

развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

Музыка 2  

Всего 
 10 

(3 ч. 20 мин.) 
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План занятий в старшей группе  

компенсирующей направленностью с опорно-двигательного аппарата «А» 

 

Образовательные области Виды деятельности Количество в неделю 

 Обязательная 

часть 

(инвариантная 

часть) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – 

эстетическое развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие. 

Развитие речи  

2 

(чередуются) 

 

Основы грамотности 

- социально-коммуникативное 

развитие; 
- познавательное развитие. 

Математическое развитие  

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование 2  

Лепка 
1 (чередуются) 

 

Аппликация 

Ручной труд 

Конструирование  
1 (чередуются) 

Робототехника 

- физическое развитие; 
- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультура 3  

- художественно – эстетическое 

развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

 

Музыка 
 

2 

 

- - физическое развитие; 
-  ЛФК 

 2 

Дополнительные образовательные услуги 

- социально-коммуникативное 

- познавательное развитие 

 

 
«Финансовая грамотность» 

 

 

1 

Всего 
 13 

(5 ч. 25 минут) 

3  

(1 ч. 15 минут) 
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План занятий в старшей группе  

компенсирующей направленностью с опорно-двигательного аппарата «Б» 

 

Образовательные области Виды деятельности Количество в неделю 

 Обязательная 

часть 

(инвариантная 

часть) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – 

эстетическое развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие. 

Развитие речи  

2 

(чередуются) 

 

Основы грамотности 

- социально-коммуникативное 

развитие; 
- познавательное развитие. 

Математическое развитие  

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование 2  

Лепка 
1 (чередуются) 

 

Аппликация 

Ручной труд 

Конструирование  
1 (чередуются) 

Робототехника 

- физическое развитие; 
- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультура 3  

- художественно – эстетическое 

развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

 

Музыка 
 

2 

 

- - физическое развитие; 
-  ЛФК 

 2 

Дополнительные образовательные услуги 

- социально-коммуникативное 

- познавательное развитие 

 

 
«Юные патриоты» 

 

 

2 

Всего 
 13 

(5 ч. 25 минут) 

4  

(1 ч. 40 минут) 
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План занятий в  подготовительной к школе группе «А» 

 

Образовательные области Виды деятельности Количество в неделю 

Обязательна 

я часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 
- речевое развитие. 

Развитие речи  

2 

(чередуются) 

 

Основы грамотности 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие. 

Математическое развитие  

2 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование 2  

Лепка  

1 

(чередуются) 
Аппликация 

Ручной труд 

Конструирование  

1 
(чередуются) Робототехника 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультура  

3 
 

- художественно – эстетическое 
развитие; 
- социально-коммуникативное 

развитие. 

Музыка 
 

2 

 

Дополнительные образовательные услуги 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

«Современные дети» в 
рамках регионального 
проекта реализуются 4 

модуля: 
- «Информатика детям» 

- «Английский язык для детей» 

- «Шахматы и дети» 

- «Родной край глазами детей» 

  

 

 

2 

2 

1 

1 

Всего  14 

(7 ч.) 
6 

(3 ч.) 
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План занятий в подготовительной группе компенсирующей направленностью 

с нарушением речи 

Образовательные области Виды деятельности Количество в неделю 

Обязательна 

я часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 
- речевое развитие. 

Развитие речи  

2 

(чередуются) 

 

Основы грамотности 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие. 

Математическое развитие  

2 

 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование 2  

Лепка  

1 

(чередуются) 
Аппликация 

Ручной труд 

Конструирование  

1 
(чередуются) Робототехника 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное 

развитие. 

Физкультура  

3 
 

- художественно – эстетическое 
развитие; 
- социально-коммуникативное 

развитие. 

Музыка 
 

2 

 

- - социально-коммуникативное 

развитие; 

- - познавательное развитие; 
- - речевое развитие. 

Логопедическое 
 2 

Дополнительные образовательные услуги 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

«Современные дети» в 
рамках регионального 
проекта реализуются 4 

модуля: 
- «Информатика детям» 

- «Английский язык для детей» 

- «Шахматы и дети» 

- «Родной край глазами детей» 

  

 

 

2 

2 

1 

1 

- - социально-коммуникативное 

развитие; 

- - познавательное развитие; 
- - речевое развитие. 

«Подготовка к школе»  2 

Всего  14 

(7 ч.) 
10 

(5 ч.) 

 


