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1. Цели и задачи Программы по реализации регионального компонента 

«Край родной мой Тульский» 

 

Среди направлений работы ДОУ важное место занимает региональный 

компонент, который предполагает изучение детьми Тульского края через 

непосредственно образовательную деятельность: «Ребенок и окружающий мир», 

«Рисование», «Развитие речи и художественная литература», «Музыка». Программа 

по реализации регионального компонента «Край родной мой Тульский», 

разработанная в организации, ставит следующие цели и задачи: 

- формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи и общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышений 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- формирование представлений о географическом расположении, природных 

ресурсах, климатических условиях, животном и растительном мире родного края; 

- формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

- ознакомление детей с историческим прошлым и настоящим родного края; 

- ознакомление с культурным наследием, развитие интереса к местным 

традициям и промыслам; 

- привлечение родителей к совместному участию и поддержке 

познавательного интереса детей при ознакомлении с родным краем. 

При формировании программы «Край родной мой Тульский» использовались 

следующие принципы и подходы: 

Культурно-исторический. Понятие «развитие» - максимально должно быть в 

зоне ближайшего развития, при этом важным дидактическим принципом является 

развивающее обучение и научное положение Л.С. Выготского о том, что 

правильное организованное обучение 

«ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать 

как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. 

Давыдов). 

Важным условием развития является учет социальной ситуации в 

образовательной деятельности ребенка. 

Деятельностный подход. Развитие ребенка осуществляется в процессе его 

собственной деятельности, которая формируется постепенно. Сначала ребенок 

овладевает деятельностью при взаимодействии со взрослым, затем с другими 

детьми, в конечном итоге он действует самостоятельно. 

С точки зрения Л.С. Выготского и В.В. Давыдова, ребенок развивается только в 

процессе правильно организованной деятельности, в соответствии с возрастной 

периодизацией развития ребенка. 

 

Личностно – ориентированный подход означает переход от учебно – 



дисциплинарной к личностно – ориентированной модели взаимодействия, суть 

которой заключается в том, что воспитатель в общении с детьми придерживается 

принципа: «не рядом и не над, а вместе!». Его цель – содействовать становлению 

ребенка как личности. Это предполагает решение следующих задач: развитие 

доверия ребенка к миру, чувства радости к существованию (психологическое 

здоровье); формирование начал личности (базис личностной культуры); развитие 

индивидуальности ребенка. Воспитывающий не подгоняет развитие каждого 

ребенка к определенным канонам, а предупреждает возникновение возможных 

тупиков личностного развития детей, исходя из задач, максимально полно 

развернуть возможность их роста. Знания, умения и навыки рассматриваются не как 

цель, а как средство полноценного развития личности. Способы общения 

предполагают умение встать на позицию ребенка, учесть его точку зрения и не 

игнорировать его чувства и эмоции. Тактика общения - сотрудничество. Позиция 

педагога исходит из интересов ребенка и перспектив его дальнейшего развития как 

полноценного члена общества. Исключительное значение в педагогическом 

процессе придается игре, позволяющей ребенку проявить собственную активность, 

наиболее полно реализовать себя. Игра основывается на свободном сотрудничестве 

взрослого с детьми и самих детей друг с другом, становится основной формой 

организации детской жизни. Ожидаемые результаты – расширение «степеней 

свободы» развивающегося ребенка (с учетом его возрастных особенностей): его 

способностей, прав, перспектив. В ситуации сотрудничества преодолевается 

возможный эгоцентризм и индивидуализм детей, формируется коллектив. Их 

воображение и мышление, не скованные страхом перед неудачей или насмешкой, 

раскрепощаются. Развиваются познавательные и творческие способности. 

Личностно – ориентированная модель общения не предполагает отмены 

систематического обучения и воспитания детей, проведения с ними планомерной 

педагогической работы. 

 

2. Принципы формирования Программы «Край родной мой Тульский» 

 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – 

индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом образовательных отношений); 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- комплексно – тематическое построение образовательного процесса; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- принцип постепенности, последовательности и систематичности: темы 

повторяются в каждой группе, изменяется только содержание, объем 

познавательного материала и сложность; 

- принцип непрерывности и преемственности педагогического процесса – 

создает условия для обогащения детских представлений о родном крае, позитивно 

отражается на перспективах развития ребенка. 



 

3. Планируемые результаты освоения программы «Край родной мой Тульский» 
 

 

  

 

 

1. Семья 

Имеют представления об автобиографических данных 

членов своей семьи, семейных традициях, интересах членов 

своей семьи, о системе родственных знаний, семейной 

этике. Сформирована эмоциональная привязанность к 

своей семье, уважительное отношение к членам семьи, 

чувство принадлежности к своей семье, проявление 

уважения и бережного отношения к семейным традициям, 

реликвиям. 

 Знает и называет свой город, предприятия, 

2. Мой родной Город социокультурные учреждения, достопримечательности, 

Донской историю возникновения и развития родного города, могут 
 показать город на карте. Имеют представления о 
 геральдике. Сформированы знания о знакомых улицах, где 
 находится дом,   детский   сад,   основные   архитектурные 
 сооружения, определяющие облик города. Развито чувство 
 ответственности и гордости за свой город, желание 

 сохранить его чистым и красивым. 

  

 

3. Природа Тульского 

края 

Имеет представления о погоде, сезонных изменениях в 

природе, погодно – климатических особенностях. Знает 

элементарные правила экологически грамотного поведения 

в природе. Сформированы представления о животном и 

растительном мире Тульского края. Знает условия обитания 

и зависимость внешнего вида животных от условий и мест 

обитания. Знают некоторые особенности поведения и 

образа жизни животных Тульского края. Знают 

разнообразие растительного мира Тульского края, 

лекарственное и промышленное значение растений – 

заготовка ягод, лекарственных растений. 

4. Города Тульской 

области 

Сформированы знания об областном городе Туле, его 

настоящем и героическом прошлом, архитектуре, 

достопримечательностях, Тульском Кремле. Знает и 

называет города Тульской области, имеет представление об 

их достопримечательностях, архитектурных особенностях. 

Сформировано чувство гордости за свой Тульский край. 

 

5. Быт, традиции 
Сформированы представления о традициях и быте русского 

народа, развит интерес к устному - народному творчеству: 

пословицам, поговоркам, загадкам. Сформирован интерес к 

искусству родного края, любовь и бережное отношение к 

произведениям 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



4. Направления работы по ознакомлению детей с Тульским краем 

 

В младшей группе у детей формируются представления о том, что у каждого человека 

есть родители: мама и папа; дети знакомятся с понятием «семья»; учатся называть своих 

родителей по имени и отчеству. Используется фольклор малых форм; семейные 

фотографии; фотоальбомы «Моя семья». Дети знакомится с растениями участка детского 

сада; учатся различать деревья, кустарники и травы. Знакомятся с понятиями «родной 

дом» и «домашний адрес»; учатся описывать дом, в котором они живут. Получают 

представления о диких и домашних животных нашего края, знакомятся с названием 

улицы, на которой находится детский сад. Знакомятся с русской народной сказкой в 

обработке Л.Н. Толстого «Три медведя». 

В средней группе дети знакомятся с устройством детского сада, с сотрудниками, 

профессиями. Используются рассказы детей о своей семье. Дети получают общие 

сведения о месте проживания - городе Донской. Продолжают знакомиться с растениями, 

их разнообразием, особенностями, условиями произрастания, дарами природы (грибы, 

ягоды), получают начальные экологические сведения. Продолжается знакомство с 

животным миром, его разнообразием, особенностями, условиями обитания животных и 

птиц. Происходит знакомство с родным городом: название города, название улиц, 

домашний адрес, достопримечательности, объекты социальной сферы. Начинается работа 

по знакомству с народностями, населяющими наш край, их национальной одеждой, 

традиционными занятиями, фольклором (сказки, пословицы, загадки), подвижными 

играми, изделиями народных промыслов. 

В старшей группе содержание работы по ознакомлению с родным краем усложняется. 

Дети знакомятся с климатическими особенностями, историей родного края, его 

прошлым и настоящим, достопримечательностями города, его гербом. Большая работа 

проводится по ознакомлению детей с народностями родного края, бытом, традициями, 

условиями проживания. Много внимания уделяется знакомству с фольклором народов 

(сказки, легенды, пословицы, загадки). Расширяются задачи по ознакомлению с 

растительным и животным миром, разнообразием растений, лекарственными 

растениями, условиями обитания животных, дети знакомятся с «Красной книгой» 

Тульского края. У детей формируются представления о себе как о личности, осознание 

себя, своих достоинств и недостатков, желание рассказать о себе как о члене семьи и о 

взаимоотношениях в семье, уважение к себе и к своим близким. Расширяются 

представления детей об особенностях архитектуры и достопримечательностях своего 

микрорайона, формируется интерес к знаниям о своей малой родине. Дети знакомятся с 

архитектурными и историческими памятниками родного города; формируются 

представления об архитектурном разнообразии построек; расширяется словарный запас 

детей новыми словами “архитектура”, “стиль”; дети знакомятся с особенностями 

архитектуры Тульского Кремля и его значением в жизни города, у детей возникает 

интерес к истории областного города. Формируется представления детей о народных 

промыслах Тульского края: гормонном, игрушечном, самоварном, оружейном, 

пряничном. В подготовительной группе продолжается работа по всем разделам, с 

усложнением содержания. Расширяются знания о родном крае, формируется 

представления о климатических и географических особенностях края, сезонных 

изменениях в природе. Дети широко знакомятся с историей возникновения, развития и 

особенностями городов родного края, их достопримечательностями, геральдикой. Много 

внимания уделяется растительному и животному миру (звери, птицы, рыбы, насекомые) 

- особенности их внешнего вида, поведения, зависимость от среды обитания. Дети 

знакомятся с музеем-усадьбой Л.Н. Толстого Ясная Поляна, с архитектурой Тульского 

Кремля, с понятиями “природные ресурсы” и “полезные ископаемые” Тульского края; 

расширяются представления детей о неповторимости и богатстве Тульского края. Дети 

получают представления о храмах Тульской области, об их назначении и 

культурноисторическом значении для жителей и гостей; пробуждается интерес к 

традициям своего 

народа и родного города. Знакомятся дети и с героическим прошлым родного города; 



формируется интерес к знаниям о причастности их предков к историческим событиям и 

делам. 

 

5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Ознакомление дошкольников с родным краем происходит особенно продуктивно, 

если со стороны родителей встречается заинтересованность, понимание и поддержка. 

Поэтому работа с родителями предполагает совместные мероприятия, организацию 

бесед, консультативно - информационную работу. 

 

Мероприятия Дата Ответственный 

Анкетирование с целью 

выявления уровня 

осведомленности родителей 

о родном крае 

сентябрь 
Заместитель 

заведующего по ВМР 

Оформление 

информационного стенда: 

памятки, 

буклеты 

В течение года 
Воспитатели, 

Специалисты 

Оказание консультативной 

поддержки 

родителям в вопросах 

ознакомления детей с 

родным краем 

В течение года 
Воспитатели, 

специалисты 

Помощь родителям по 

созданию предметно - 

развивающей среды в семье 

В течение года Воспитатели 

Совместный просмотр 

презентаций и 

видеороликов по тематике 

вместе с родителями 

Декабрь - январь Воспитатели 

Участие в совместных 

праздниках, 

выступлениях, конкурсах 

В течение года 
Воспитатели, 

специалисты 

Создание мини - книг, 

макетов по тематике  
Февраль - май 

Воспитатели, 

Специалисты 

 

6. Содержание образовательной деятельности 

 по ознакомлению с Тульским краем. 

 

№  Тема  Средняя группа  Старший возраст 

1  Я, моя семья  

Понятия «семья». Члены 

семьи. Место ребенка в 

семье (сын, дочь, брат, 

сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности 

Понятия 

«семья», 

«родной дом». 

Семья- группа 

живущих вместе 

родственников. 

Значение семьи 

для человека. 

Объяснение 

смысла 

пословиц: «Дома 

и стены 

помогают», 

«Мой дом - моя 

крепость» 



2  

Родной 

город, 

Центральный 

микрорайон 

Город, в котором я 

живу. 

Улица, на которой я 

живу. Улица, на которой 

находится детский сад. 

Некоторые 

достопримечательности 

города. Современные и 

старинные постройки. 

Понятия 

«Родина», «малая 

родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

края. 

Исторические 

памятники 

родного города. 

Крестьянские и 

городские 

постройки. 

Храмы. Тульский 

кремль. 

Символика Тулы. 

3  

Природа 

родного 

края 

Растения сада, огорода, 

цветника, характерные 

для Тульского края. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания 

Растительный и 

животный мир 

Тульской 

области. Красная 

книга Тульской 

области. 

Охрана природы 

Тульской области. 

Зеленая 

аптека 

(лекарственные 

растения). 

Особенности 

ландшафта 

Тульской области. 

4  
Тула- город 

мастеров 

Тульский пряник. 

Тульский самовар. 

Гармонь: внешний вид, 

звучание. 

Тульский пряник. 

Тульский самовар, 

устройство, 

разновидности. 

Оружие. 

Г армони. Фабрики 

и заводы. Улицы, 

названные в честь 

мастеров и их 

изделий. 

5  
Быт, 

традиции 

Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества 

Тульской области 

Функциональное 

предназначение 

предметов 

русского быта. 

Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная норма 

народной 

жизни. 

Традиционные 

народные 

праздники. 

Песни Тульской 

области. Чаепитие 

на Руси. 



6  

Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, из 

которого изготовлен 

костюм. Детали 

костюма. 

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и 

его предназначение. 

Одежда наших 

предков. 

7  
Народная 

игрушка 

Народная игрушка 

«скатка». 

Разновидность кукол, 

характерных для 

Тульской области: 

«кувотка», «кукла 

младенчик». 

Филимоновская 

игрушка: 

Филимоново, 

приемы лепки. 

Игрушки- скатки: 

обрядовые, 

пасхальная кукла- 

крестец, кукла 

плодородия. 

Соломенные и 

деревянные 

игрушки. 

8  
Народные 

игры 

Русские народные игры, 

традиционные в 

Тульской области. 

Народные 

обрядовые игры. 

Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок 

(выбором 

ведущего игры). 

Разучивание 

считалок, слов 

к играм. 

9  

Земляки, 

прославивши 

е наш город 

Понятие «земляки». Былинные богатыри. 

Куликово поле. Л.Н. Толстой: 

круг детского чтения. Л.Н. Толстой и Ясная 

поляна. Тульские писатели, 

поэты и художники. Основоположники 

самоварного, пряничного, 

оружейного, гармонного производства. 

Туляки- герои Великой 

отечественной войны. Наши современники- 

земляки, прославившие 

наш город 

 

7. Описание материально-технического обеспечения Программы по реализации 

регионального компонента «Край родной мой Тульский». 

 

Материально – технические условия реализации Программы соответствуют требованиям: 

- определяемым в соответствии с санитарно – 

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

- определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

- к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

- оснащенности помещений развивающей предметно – пространственной средой; 

- к материально – техническому обеспечению Программы: учебно – 

методический комплект, оборудование, оснащение. 

 

 

 

 



8. Перечень методических источников реализации 

Программы «Край родной мой Тульский». 

 

1. Ашурков В.П. «Тульская старина», Тула, 1994. 

2. Афремов И. «История тульского края», Тула, 2002. 

3. Богуславский В.В. «Тульские древности», Тула, 1995. 

4. Богомазов Д.Н. «Художественное мастерство тульских оружейников», Тула,1990. 

5. Галицын А.С., Муриев Д.З. «Тула - город герой», Москва, 1981. 

6. Грамолина Н.Н. «Поленово», Тула, 1991. 

7. «Край наш Тульский», Тула, 1977. 

8. Куприна Л.С. «Знакомство детей с русским народным творчеством», С-Петербург, 2003. 

9. «Методические рекомендации к региональному компоненту 

содержания дошкольного образования: ознакомление с родным краем». 

10. Новикова А.М., Пушкина С.И. «Традиционные бытовые песни Тульской 

области», Тула, 1989. 

11. Ошевский С.Д. «Тула деревянная», Тула, 1990. 

12. Пенькова Я. «Земля тульская», Москва, 1977. 

13. Прокопец О.Н. «Художественная культура Тульского края», Тула, 2000. 

14. Толстой Л.Н. «Азбука для детей», Тула, 1990. 

15. Труфанов В.Г. «Уроки природы родного края», Тула, 2009. 

16. «Узловая. История и современность», Тула, 2008. 

17. Циндель Н.Г. «Жизнь и подвиг лейтенанта Рындина», Узловая, 2000. 

18. Хорев А.В. «Узловая, опалѐнная войной», Тула, 2008. 

19. «Стихи для детей» (сборник стихов Узловских поэтов), Узловая,2005. 

20. Т.С. Лаухина, О.В. Бокарева «Организация работы педагогов дошкольного 

учреждения по воспитанию у детей любви к родному краю, Новомосковск 

2004 г. 

21. Н. В. Алешина «Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью», Москва 2005 

г. 

22. Л.Ф. Татаринова, К.С, Хачатурова «Природоведение Тульского края», Тула 2010г. 

23. В.Г. Труфанов «Уроки природы родного края», Тула 2003г. 

24. Н. Кирюкин «Тулы золотые мастера», Тула 1991 г. 

25. И.П. Сахаров «Сказания русского народа», Тула 2000 г. 

26. Е.А. Пахомов «Тульский край в литературе и искусстве», Тула 2001 г. 

27. Ю.В. Антонов «Как научить детей любить Родину», Москва 2003 г. 

28. Л.А. Кондрыкина «С чего начинается Родина», Москва 2003 г 


